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Abstract

Viele Schweizer Gymnasien schreiben ihren Schilerinnen und Schilern einen obligatorischen
Sprachaufenthalt vor. Dieser ist in der Regel von @hnlicher Dauer, wird jedoch meist individuell
organisiert und unterscheidet sich somit im Setting. Aus diesem Grund und weil es sich dabei
um eine grossere Investition handelt, stellt sich die Frage, inwiefern die Schilerinnen und

Schuler tatsachlich davon profitieren.

Ziel dieser Masterarbeit ist es daher, herauszufinden, ob und inwiefern sich die allgemeine
Sprachkompetenz von Gymnasiastinnen und Gymnasiasten wahrend eines mehrwdchigen,
individuellen Sprachaufenthaltes verdndert. Dazu wurde bei Schilerinnen und Schilern der
Kantonsschule Wattwil der aktuelle Sprachstand vor, direkt nach und ein Jahr nach dem
Sprachaufenthalt gemessen und miteinander verglichen. Zudem wurde untersucht, wie sich
Faktoren wie Setting, personliche Einstellung und persénliche Disposition auf die Entwicklung
der allgemeinen Sprachkompetenz auswirkten. Zur Beantwortung der Forschungsfragen
wurde ein Mixed Methods Ansatz gewahlt, da auch die subjektiven Erfahrungen, die mit den
Ergebnissen der quantitativen Erhebung verknipft wurden, in die Auswertung einfliessen soll-

ten.

Die Untersuchung ergab, dass ein Sprachaufenthalt wie er an der Kantonsschule Wattwil
durchgefuhrt wird, nachweislich positive Auswirkungen auf die allgemeine Sprachkompetenz
der Gymnasiastinnen und Gymnasiasten hatte. Mittels multipler linearer Regression konnten
zudem zwei signifikante Faktoren identifiziert werden, die sich bei der untersuchten Stichprobe
entscheidend auf die Entwicklung der allgemeinen Sprachkompetenz auswirkten. Als rele-
vante Faktoren wurden sowohl die gewéhlte Sozialform in Bezug auf das Setting als auch das
Ausgangshiveau der allgemeinen Sprachkompetenz identifiziert. Darliber hinaus ergab die
Auswertung der qualitativen Daten eine ausserst positive Resonanz bei den Gymnasiastinnen
und Gymnasiasten, wodurch weitere Chancen von Sprachaufenthalten aufgezeigt werden

konnten, die zuvor nur wenig Beachtung erfahren hatten.
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Einleitung und Relevanz des Themas

An den St. Galler Gymnasien ist ein Zeitfenster fir das Absolvieren eines Sprachaufenthaltes
vorgesehen, der meist mehrere Wochen dauert und den Besuch einer Schule im Sprachgebiet
mit Unterkunft in einer Gastfamilie vorsieht. Dieser Aufenthalt soll dazu beitragen, die Sprach-
kompetenzen der Jugendlichen zu verbessern. So sollen sie auf die Maturitatsprifungen vor-
bereitet werden, fur die ein Niveau B2 vorgesehen ist. Um die Durchflhrung eines solchen
Sprachaufenthalts auf der Gymnasialstufe zu rechtfertigen, nun ein Einblick in den Rahmen-
lehrplan fur die Maturitatsschulen, der seit dem Jahre 1994 die wesentlichen Ziele der zu un-
terrichtenden Facher festhalt sowie in das Reglement der EDK Uber die Anerkennung von
gymnasialen Maturitatsausweisen (MAR). Fur diese Arbeit von Interesse sind speziell die
Kompetenzen des Rahmenlehrplans, die fir den kommunikativen, kulturellen und &stheti-
schen Bereich festgehalten wurden. Hierbei wird das Kommunizieren als Schliisselkompetenz
und folglich als Schwerpunkt des Sprachunterrichts verstanden, welche auf erweiterten
Sprachkenntnissen beruht. Zentral ist sowohl das korrekte Verstehen als auch eine adaquate,
differenzierte und vor allem situations- und normengerechte Ausdrucksweise und Begrifflich-
keit (EDK, 1994, S. 17). Mit dieser Kompetenz und den formulierten Zielen, dass die Schiile-
rinnen und Schiler durch den Fremdsprachunterricht dazu befahigt werden sollen, «sich in
der Welt sprachlich zurechtzufinden» (EDK, 1994, S. 41) und «sich auszudriicken und andere
zu verstehen» (EDK, 1994, S. 41) beschreibt der Rahmenlehrplan fir die Maturitatsschulen
die zu erreichende Sprachkompetenz. Diese deckt sich mit dem im MAR festgehaltenen Bil-
dungsziel, dass die Gymnasiastinnen und Gymnasiasten in den Fremdsprachen ihre Kommu-
nikationsfahigkeiten entfalten kénnen. Dies aussert sich durch die Fahigkeit, in der Fremdspra-
che Klar, treffend und einfiilhlsam zu kommunizieren (EDK, 1995, S. 3).

Weiter halt im Rahmenlehrplan die Grundkompetenz des Kompetenzbereichs am kulturellen

Leben teilnehmen Folgendes fest:

«Die Jugendlichen lernen, dass Kommunikation immer in einem kulturellen Umfeld stattfindet
und Gewohnheiten, Werte und asthetische Kriterien vermittelt. Letzten Endes beruht Kommu-
nikation auch auf kultureller Entdeckungsfreude.» (EDK, 1994, S. 17)

Erganzend dazu wird im Kompetenzbereich andere Kulturen kennenlernen formuliert, dass
Schilerinnen und Schiler neue Ansichten, Kultur- und Lebensformen erfahren missen, um
ihr familidres und lokales Umfeld zu tGberwinden und ihren Horizont zu erweitern (EDK, 1994,
S. 18). Obschon weder der Rahmenlehrplan fur die Maturitdatsschulen noch das Reglement
der EDK Uber die Anerkennung von gymnasialen Maturitatsausweisen eine Notwendigkeit fur
das Absolvieren eines Sprachaufenthaltes vorgibt, so hat sich ein solcher in vielen Gymnasien

der Schweiz durchgesetzt. Dabei hangt die Wahl der Sprachregion und der Sprache vom
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gewahlten Schwerpunktfach ab. Wer beispielsweise Italienisch oder Spanisch lernt, verbringt
den Sprachaufenthalt in einem italienisch- oder spanischsprachigen Gebiet; alle anderen
Schulerinnen und Schuler wahlen hingegen zwischen einer englisch- und franzésischsprachi-

gen Region.

Einerseits ist ein solcher Sprachaufenthalt als Lernmdglichkeit und Bereicherung anzusehen,
doch andererseits stellt er fur die Eltern eine gewisse finanzielle Herausforderung dar, da er
mit privaten Mitteln bezahlt werden muss. Bei einem dreiwdchigen Aufenthalt ist fir die Schule,
Unterkunft in der Gastfamilie, Reise und Verpflegung mit 3'000 Franken zu rechnen, was ge-
rade flr Familien aus einfachen Verhéltnissen zu einer hohen finanziellen Belastung fiihrt. An
der Kantonsschule in Wattwil beispielsweise wird ein dreiwtchiger Sprachaufenthalt im dritten
Schuljahr verlangt. In bilingualen Klassen fallt zudem ein zweiter Sprachaufenthalt in einer
englischsprachigen Region an. Dieses Obligatorium kann kritisch betrachtet werden. So stellt
sich die Frage, ob der erwartete Lernertrag wirklich so hoch ist, dass es sich lohnt, einen sol-
chen Sprachaufenthalt durchzufthren, oder ob es nicht besser wére, ihn als fakultativ einzu-
stufen und den Jugendlichen eine Alternative anzubieten, um deren Eltern finanziell zu entlas-
ten. Ziel dieser Arbeit ist es folglich, zu messen, ob durch einen solchen Sprachaufenthalt
sprachliche Fortschritte erzielt werden kénnen und dabei das gewahlte «Setting» zu berick-
sichtigen. Mit Setting ist gemeint, wie der Sprachaufenthalt organisiert wird: Gehen die Schi-
lerinnen und Schiler einzeln oder in Gruppen? Leben sie in einer Gastfamilie oder nicht? Sol-
che Faktoren sollen im Rahmen einer teilstandardisierten Onlineumfrage erfasst werden. Zu-
dem soll ermittelt werden, ob die personliche Einstellung oder die personliche Disposition ei-
nen Einfluss auf den Lernerfolg haben. Die personliche Einstellung bezeichnet affektive Fak-
toren des Fremdsprachenerwerbs, kann entweder positiv oder negativ sein und ist vor respek-
tive nach dem Sprachaufenthalt nicht zwingend dieselbe, da sie sich aufgrund personlicher
Erfahrungen verandern kann. Zudem hat sie einen Einfluss auf die Risikobereitschaft und Be-
lastbarkeit (Roche, 2020, S. 42-43). Die personliche Disposition, auch Personlichkeitsdisposi-
tion genannt, beschreibt hingegen charakterisierende Merkmale eines Menschen, welche min-
destens eine mittelfristige zeitliche Stabilitdt aufweisen. Die persénliche Disposition ist aus
dem Grund relevant fur diese Arbeit, da sie die Gymnasiastinnen und Gymnasiasten dazu
veranlasst in der Situation des Sprachaufenthaltes ein bestimmtes Verhalten zu zeigen, wel-
ches allenfalls Auswirkungen auf den Lernzuwachs haben kann (Asendorpf, 2004, S. 4-11).
Einen weiteren Fokus dieser Arbeit stellen die subjektiven Erfahrungen der Gymnasiastinnen
und Gymnasiasten wahrend des Sprachaufenthalts dar. Infolgedessen werden in der On-
lineumfrage zusatzlich Items enthalten sein, die zu diesem Aspekt Aufschluss geben sollen.
Mit dem Ziel ihre allgemeine Sprachkompetenz zu messen, werden die Schilerinnen und

Schuiler der Kantonsschule Wattwil dreimal einen Sprachtest |dsen — ein paar Wochen vor,
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unmittelbar nach und etwa einem Jahr nach dem Sprachaufenthalt. Dabei wird auf bereits
bestehende, erprobte Online-Tools zurtckgegriffen. Da sich die angesprochene allgemeine
Sprachkompetenz aus verschiedensten Aspekten zusammensetzt, muss dieser Begriff zu-
nachst einmal definiert werden. Zumal beide in Betracht gezogenen Online-Tools sich auf den
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen fir Sprachen, kurz GER, stiitzen, verwendet
diese Arbeit die darin festgehaltene Definition der kommunikativen sprachlichen Kompetenz
als Grundlage, welche unter dem Begriff allgemeine Sprachkompetenz zusammengefasst
wird. Sie setzt sich aus drei Kernkompetenzen zusammen, welche mehrere verschiedene
Kompetenzen zusammenfassen. In Kapitel 2.2 folgt eine ausfuhrliche Beschreibung der kom-

munikativen sprachlichen Kompetenz.

An dieser Stelle ist zu erwéhnen, dass die Schulleitung der KSW bereits tiber die Durchfihrung
dieser Arbeit informiert wurde. Aus dem folgenden Auszug einer E-Mail geht hervor, dass die
Unterstlitzung der Schulleitung gewiss ist und die Anfrage auf ein sehr positives Feedback
gestossen ist. Es handelt sich hierbei um eine E-Mail zwischen Mathias Picenoni, der diese
Arbeit betreut und Lehrer an der KSW ist und Lukas Lutolf, dem Prorektor des 3. und 4. Gym-
nasiums an der KSW.

«Aus meiner Sicht ist das eine interessante Arbeit, die zudem eine gute Moglichkeit bietet, um
unsere Sprachaufenthalte umfassend zu evaluieren. [...] Ich wére hier auch bereit, den ent-
sprechenden Aufwand seitens der KSW mitzutragen und die Ergebnisfindung nach Kréaften zu
unterstitzen. Mir ist es, wie Du ja bereits weisst, ein grosses Anliegen, die Sprachaufenthalte,
Praktika, etc. so zu gestalten, dass sie den Schilerinnen und Schilern einen echten Nutzen
bringen und in dem Zusammenhang ist natirlich eine Evaluation des jetzigen Systems eine

gute Moglichkeit, um unser System zu tUberprufen.» (Lutolf, 2022)

Die Durchfiihrung dieser Arbeit begriindet sich nicht ausschliesslich darin, dass deren Ergeb-
nisse fur die KSW von erheblichem Interesse sind. Auch fir die spatere Lehrtatigkeit der Au-
torin sind sie von Bedeutung. Schliesslich ist das Wissen Uber die Wirkung von Sprachaufent-
halten enorm hilfreich, wenn es darum geht, Schlerinnen und Schiiler bei diesem Thema zu
beraten und zu unterstiitzen. Ausserdem tragen auch personliche Beweggriinde der Autorin
dazu bei, dass sie ihr Wissen in diesem Thema weiter vertiefen mdochte. Zum Beispiel, dass
sie selbst bereits mehrere Sprachaufenthalte in den unterschiedlichsten Settings und Spra-

chen absolviert hat.
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Zur Wirkung von Sprachaufenthalten auf die allgemeine Sprachkompetenz unter Berticksich-
tigung des Aufenthaltssettings liegen erst wenige Studien vor, wobei sich der grosse Teil auf
Sprachaufenthalte im tertiaren Bildungssektor fokussiert. Deshalb erweist sich eine Masterar-
beit zur Erforschung der Wirkung mehrwdchiger, individueller Sprachaufenthalte am Gymna-
sium als Chance. Ein Beispiel fur eine Arbeit mit &hnlicher Fragestellung ist diejenige von
Hans-Peter Hodel zum Thema Sprachaufenthalte beschreiben und evaluieren. Dabei ver-
suchte er der Frage auf den Grund zu gehen, welche Wirkung der 1999 eingefiihrte Sprach-
aufenthalt namens Stage an der Kantonsschule Obwalden in Sarnen zeigte. Hierbei handelte
es sich um einen obligatorischen, vierwdchigen und individuellen Sprachaufenthalt (Hodel,
2004, S. 397). Das Vorgehen der in Hodels Arbeit durchgeflihrten Untersuchung zur Wirkung
des beschriebenen Sprachaufenthaltes dient dieser Arbeit in gewissen Punkten als Orientie-
rung. Gearbeitet wurde im Hinblick auf die Bestimmung des Sprachniveaus mit Tonbandauf-
nahmen, und um die subjektive Wahrnehmung des Aufenthalts zu untersuchen, wurden die
Stagiaires aufgefordert, wahrend des Aufenthalts ein Tagebuch zu fuhren, sowie nach dem
Aufenthalt einen Fragebogen auszufillen (Hodel, 2004, S. 398). Eine fir diese Arbeit relevante
Schlussfolgerung Hodels ist unter anderem, dass sich die Kompetenzbeschreibungen des
GER als brauchbar erwiesen haben (Hodel, 2004, S. 415). Daran anknipfend wird fur diese
Arbeit ein Sprachtest verwendet, der auf den GER abgestimmt ist. Dabei handelt es sich um
den Einstufungstest der Migros-Klubschule. Fir die Messung des Sprachniveaus liegen also
erprobte und als brauchbar bewertete Messinstrumente vor (vgl. Kapitel 4.3).

Obwohl erst wenige Studien in diesem Themenbereich durchgefihrt wurden, liegen dennoch
einige Ergebnisse zu Sprachaufenthalten generell, also nicht ausschliesslich auf der Sekun-

darstufe Il, vor. Diese Ergebnisse werden im folgenden Kapitel aufgefuhrt.

2.1 Chancen und Defizite von Sprachaufenthalten

Abhangig davon wie ein Sprachaufenthalt gestaltet wird, eréffnen sich die unterschiedlichsten
Chancen. Wahrend einige Personen lediglich die Verbesserung ihrer Sprachkompetenz im
Fokus haben, winschen sich andere Personen einhergehend einen kulturellen Austausch,
das Knipfen moglichst vieler Bekanntschaften oder eine Pause vom Alltag. Ausserdem bietet
der Sprachaufenthalt eine Abwechslung zum von Routine gepréagten Sprachunterricht, denn
der Sprachaufenthalt zeichnet sich durch neue Motivationen, Ziele, Rollen und Interaktions-
partner aus (Hodel, 2004, S. 401). Viele Jugendliche sehen einen Sprachaufenthalt zudem als

Gelegenheit, zum ersten Mal, ohne ihre Eltern ein fremdes Land zu besuchen.
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Folgend wird spezifisch auf die Chancen und Defizite von Sprachaufenthalten in den Berei-
chen Sprachkompetenz und Lernmotivation, soziale Interaktion, Gastfamilien und kultureller
Austausch eingegangen, wobei relevante empirische Erkenntnisse vorgestellt werden, die im
Verlauf dieser Arbeit wieder aufgegriffen werden.

2.1.1 Sprachkompetenz und Sprachlernmotivation

Eine der offensichtlichsten Chancen und oftmals das angestrebte Ziel ist die Entwicklung der
Sprachkompetenz. Wer einen Sprachaufenthalt absolviert, erwartet diesbeziglich insbeson-
dere eine Verbesserung im Bereich der pragmatischen Kompetenzen (vgl. Tabelle 1). Aller-
dings kénnen auch andere Bereiche der Sprachkompetenz — also die linguistischen und sozi-
olinguistischen Kompetenzen — von einem Sprachaufenthalt profitieren. Ob und in welchem
Ausmass sich eine Person verbessert, ist allerdings abhangig von verschiedenen Aspekten,
wie dem sprachlichen und kognitiven Niveau der Person (Segalowitz & Freed, 2004, S. 196).
Wie sich die allgemeine Sprachkompetenz entwickelt und welche Faktoren diese Entwicklung
beeinflussen, wird in Kapitel 2.4 ausfihrlich dargestellt. Dartiber hinaus ist erwiesen, dass ein
gelungener Sprachaufenthalt in hohem Masse zu einer Steigerung der Sprachlernmotivation
fuhrt (Heinzmann et al., 2014, S. 7). Somit profitieren Austauschschulerinnen und Austausch-

schiler im Idealfall gleich doppelt.

2.1.2 Soziale Interaktion

Durch den Aufenthalt im Sprachgebiet der zu erlernenden Fremdsprache, sind die Austausch-
schilerinnen und Austauschschiler gezwungen, in der Fremdsprache zu kommunizieren.
Folglich wird angenommen, dass sie dadurch wesentlich mehr Kontakt mit der Fremdsprache
haben und diese schneller erlernen als zuhause (Magnan & Back, 2007, S. 44). Segalowitz
und Freed (2004, S. 184) bestatigen, dass die soziale Interaktion mit Personen mit der Ziel-
sprache als Erstsprache (L1) als essenzieller Einflussfaktor fir die Verbesserung der Sprach-
kompetenz gesehen werden kann. Diese These von Magnan und Back (2007, S. 45) unter-
stutzt, dass fernsehen, Zeitung lesen, Musik héren oder das Verfolgen von Gesprachen in der
Fremdsprache zwar attraktive Lerngelegenheiten beschreiben, sie allerdings bei weitem nicht
so effektiv sind, wie die direkte Kommunikation mit Personen, deren L1 die Zielsprache ist.
Wiederum gibt es auch Personen, die aus verschiedenen Griinden Angst vor der Interaktion
mit Personen mit der Zielsprache als L1 haben und diese daher vermeiden (Allen & Herron,
2003, S. 377). Gemass Hodel (2004, S. 401) ist jedoch die gesamte Austauschsituation von
einer gewissen Fremdheit gepréagt, die Angst auslésen kann, da die Gymnasiastinnen und
Gymnasiasten Uber andere Konventionen oder Repertoires verfiigen als die Personen, mit
denen sie interagieren. Diese Unterschiede wirden unweigerlich zu Kommunikationsproble-

men fihren. Es gilt jedoch, selbststandig Handlungsstrategien zu entwickeln, um diese
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Situationen erfolgreich zu bewéltigen und somit soziale Interaktionen kompetent zu gestalten
(ebd.). Auch dies stellt eine Kompetenz dar, die durch einen Sprachaufenthalt gefordert wer-

den kann.

Viele Austauschstudierende mochten ausserdem wahrend ihres Auslandaufenthaltes neue
Bekanntschaften schliessen. Wird wahrend dieser Zeit beispielsweise eine Sprachschule be-
sucht, so interagieren sie oft mit Personen, deren Erstsprache die gleiche ist oder die eine
andere Erstsprache als die zu erlernende Fremdsprache haben. Dies birgt die Gefahr, dass
sich ihre Sprachkompetenz nur wenig oder gar nicht verbessert, obwohl sie zum Beispiel mit
einer Person derselben Erstsprache in der zu erlernenden Fremdsprache kommunizieren
(Magnan & Back, 2007, S. 51). Das kdnnte daran liegen, dass in einer Konversation beiden
Parteien essenzielle sprachliche Mittel fehlen und sie dadurch auf einem niedrigen sprachli-
chen Niveau miteinander kommunizieren. Dies bietet keinen neuen Input und hat deswegen
keinen oder nur einen geringen positiven Einfluss auf die Sprachkompetenz (Magnan & Back,
2007, S. 52). Hingegen scheint die Interaktion in der zu erlernenden Fremdsprache mit Perso-
nen, die eine andere Erstsprache haben, effektiv zu sein. Wenngleich nicht im gleichen Masse
wie mit Personen mit der Zielsprache als L1. Voraussetzung ist, dass die Gesprachspartnerin
oder der Gesprachspartner sprachlich kompetenter ist. Es scheint, dass diese Personen im
Vergleich zu Personen mit der Zielsprache als L1 besser in der Lage sind, wéhrend des Ge-
sprachs bestimmte Hilfestellungen zu geben. Ausserdem trauen sich diejenigen Austausch-
schilerinnen und Austauschschilern, die die Interaktion mit Erstsprachlerinnen und Erst-

sprachlern meiden eher, mit solchen Personen zu sprechen (Magnan & Back, 2007, S. 53-55).

2.1.3 Gastfamilien

Einige Personen berichteten nach Absolvieren eines Sprachaufenthaltes, dass sie ihre Unter-
kunft bei einer Gastfamilie als enorme Bereicherung wahrgenommen haben. So hatten sie
nicht nur sprachlich, sondern auch kulturell und menschlich davon profitieren kénnen (Greder-
Specht et al., 2006, S. 16). Ferner betonten auch mehrere Studierende aus der Studie von
Magnan und Back (2007, S. 50), die Signifikanz des Aufenthaltes in einer Gastfamilie, um ihre
Sprachkompetenz zu verbessern. Wichtig ist jedoch, dass sich die aufgenommenen Personen
als offen und integrationsfahig zeigen, damit der Aufenthalt gelingt und alle davon profitieren
kénnen (Hodel, 2004, S. 409). Kienesberger (2009) zitiert in ihrer Diplomarbeit verschiedene
Gasteltern. Einer mexikanischen Gastmutter zufolge ist die Offenheit und das Selbstvertrauen
von Austauschschilerinnen und Austauschschilern weitaus wichtiger, um einen erfolgreichen
Sprachaufenthalt in einer Gastfamilie zu absolvieren, als das Sprachniveau (Kienesberger,
2009, S. 16-18). Zudem spielt das Familienverstandnis der Austauschschilerinnen und Aus-

tauschschuler eine wesentliche Rolle. Personen, die in ihrer Vergangenheit die Scheidung der
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Eltern miterlebt haben, empfinden es tendenziell als grossere Herausforderung, mit ihrer Gast-
familie zu interagieren und sich zu integrieren. Dies trifft auch auf Personen zu, die ein enges
Verhéaltnis zu ihren Eltern und ihrer Familie pflegen (Kienesberger, 2009, S. 16-18). Schafft es
die Austauschschulerin oder der Austauschschuiler, sich in die Familie zu integrieren, so stel-
len Konversationen wéhrend des gemeinsamen Essens eine ausgezeichnete Lernmdglichkeit
dar. Hierbei ertffnet sich die Gelegenheit, sich Uber das Erlebte, kulturelle Werte oder Uber
das Essen zu unterhalten. Dadurch wird die Sprachverwendung in informellen, familiaren Si-
tuationen gelibt (Kienesberger, 2009, S. 16-18). Ebenso wird argumentiert, dass Gastfamilien
einen authentischen und qualitativ hochwertigen Input in der Zielsprache ermdglichen, welcher
fur das Sprachenlernen vorteilhafter sei als der Input von Personen, mit einer anderen Erst-

sprache, den eine Person beispielsweise in einem Wohnheim erhalt (Rivers, 1998, S. 492).

Genauso wie Austauschschilerinnen und Austauschschuler verschieden sind, so sind es auch
die Gastfamilien. Entsprechend ist nicht jede Gastfamilie gleich geeignet, was als Nachteil zu
verstehen ist. Einerseits kann es sein, dass sich Gasteltern zu firsorglich verhalten, was sich
negativ auf das Verhalten ihrer Schitzlinge auswirken kann. Als Folge beginnen sich diese
zunehmend aus dem Familienleben herauszunehmen und zu isolieren (Kienesberger, 2009,
S.16-18). Andererseits kommt es auch vor, dass gewisse Gastfamilien lediglich Interesse da-
ran haben, mit dieser Tatigkeit zusatzlich Geld zu verdienen und weniger, einen kulturellen

Austausch zu erméglichen (ebd.).

Obschon viele Studien den Aufenthalt in Gastfamilien als gewinnbringend in Bezug auf die
Sprachkompetenz bezeichnen, gibt es ebenfalls Studien, die keinen Zusammenhang feststel-
len konnten. Ein Beispiel hierzu ist die Studie von Rivers (1998). Er interpretierte die zwischen
1976 und 1996 gesammelten Daten der American Council of Teachers of Russian Student
Records Data Base, welche den Zuwachs der Sprachkompetenz in den Bereichen Sprechen,
Verstehen und Lesen von 2'529 Probandinnen und Probanden ermittelte, die ihren Aufenthalt
sowohl in Gastfamilien als auch in Wohnheimen absolvierten (Rivers, 1998, S. 492). Rivers
(1998, S. 495-496) kam zu dem Ergebnis, dass Austauschschilerinnen und Austauschschi-
ler, die in Wohnheimen lebten, im Bereich Sprechen signifikant gréssere Fortschritte machten
als diejenigen in Gastfamilien. Im Bereich Verstehen gab es keine signifikanten Unterschiede
im Lernfortschritt. Lediglich im Bereich Lesen schnitten die in Gastfamilien untergebrachten
Probandinnen und Probanden bedeutend besser ab als die in Wohnheimen untergebrachten
(ebd.). Diese Resultate begrindet er damit, dass viele der Probandinnen und Probanden, die
in Gastfamilien lebten, frustriert waren, da ihre mangelnde Sprachkompetenz zu Sprachbarri-
eren fuhrte und sie daher einen Grossteil des Aufenthaltes allein verbrachten und mehr Zeit in
ihre Hausaufgaben investierten. Dies ist der Grund fur den grosseren Lernfortschritt im Bereich

Lesen. Die als vielversprechend angesehene Interaktion mit Personen mit der Zielsprache als
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L1 fand nicht statt. Darum die schlechteren, respektive nicht signifikant unterschiedlichen, Er-
gebnisse in den Bereichen Sprechen und Verstehen (Rivers, 1998, S. 497). Wenngleich viele
Studierende in der Studie von Magnan und Back (2007, S. 50) den Kontakt mit der Gastfamilie
als gewinnbringend fir ihren Lernfortschritt empfanden, konnte auch hier kein Unterschied im
Lernfortschritt zu Studierenden gefunden werden, die in Wohnheimen oder in Einzelapparte-

ments lebten.

2.1.4 Kultureller Austausch

Auch wenn nicht jeder daran interessiert ist, bietet ein Sprachaufenthalt zudem die perfekte
Gelegenheit fir einen kulturellen Austausch, denn Sprache und Kultur kann nicht voneinander
getrennt werden (Roche, 2020, S. 358). Dabei wird wéahrend des Austauschs zunachst einmal
ein interkulturelles Bewusstsein geschaffen. Dieses zeigt sich darin, dass sich eine Person der
regionalen und sozialen Unterschiede zwischen dem Herkunftsland und dem Aufenthaltsland
bewusst wird. Dariliber hinaus wird der Person bewusst, dass es neben der eigenen Kultur
noch viele andere gibt und dass sie andere Kulturen zunéchst aus der Perspektive ihrer eige-
nen Gemeinschaft wahrnimmt und daher von nationalen Stereotypen ausgeht (Europarat,
2001, S. 105). Wahrend des Sprachaufenthaltes lernt eine Person jedoch die Kultur des Gast-
landes immer besser kennen. Dies geschieht zum Beispiel durch Gesprache mit Personen mit
der Zielsprache als L1 uber Werte, Uberzeugungen, Einstellungen oder iber das Essen, Tra-
ditionen und Brauche der jeweils eigenen Kultur (Kienesberger, 2009, S. 16-18). Es wird zu-
nehmend gelernt, die eigene Kultur in Bezug zur fremden Kultur zu setzen und sich mit inter-
kulturellen Missverstandnissen auseinanderzusetzen (Europarat, 2001, S. 106). Allen & Her-
ron (2003, S. 371) argumentieren allerdings, dass ein solches interkulturelles Verstandnis nicht
zwangslaufig entsteht. Sie argumentieren, dass Personen wahrend eines solchen Sprachau-
fenthaltes Angst haben kdnnen, sich in die Kultur zu integrieren, weshalb sie dies auch nicht
tun. Diese Aussage wird von Kienesberger (2009, S. 33-34) bestatigt, die darauf hinweist, dass
die eigene Motivation, eine neue Kultur kennenzulernen und die Offenheit der Kultur gegen-

Uber einen deutlichen Einfluss darauf haben, wie gut eine Person die Kultur kennenlernt.

Nicht zuletzt entstehen wahrend des Sprachaufenthaltes oft Freundschaften mit Menschen
aus anderen Kulturen, in die eine Person durch Gesprache ebenfalls einen Einblick erhalt
(Hammer, 2005, S. 3).
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2.2 Definition allgemeine Sprachkompetenz

Die kommunikative sprachliche Kompetenz des GER wird in dieser Arbeit als allgemeine
Sprachkompetenz bezeichnet und setzt sich aus drei Kernkompetenzen mit jeweils mehreren
untergeordneten Kompetenzen zusammen (Europarat, 2001, S. 93-129). Tabelle 1 bietet ei-

nen Uberblick uber die Kernkompetenzen sowie die untergeordneten Kompetenzen.

linguistische Kompetenz soziolinguistische Kompetenz pragmatische Kompetenz
o lexikalische Kompetenz e Wissen Uber die sprachliche e Diskurskompetenz
e grammatische Kompetenz Kennzeichnung sozialer e funktionale Kompetenz
e semantische Kompetenz Beziehungen

e phonologische Kompetenz ¢ Wissen Uber Hoflichkeitskon-

e orthographische ventionen
Kompetenz e Wissen uber Redewendun-
e orthoepische Kompetenz gen, Ausspriiche, Zitate und

sprichwortliche Redensarten

Tabelle 1: Uberblick tiber die vom GER beschriebene kommunikative sprachliche Kompetenz (In Anlehnung an
Europarat, 2001, S. 25-129)

2.2.1 Linguistische Kompetenz

«Die linguistische Kompetenz wird definiert als Kenntnis der formalen Mittel, aus denen wohl-
geformte, sinnvolle Mitteilungen zusammengesetzt und formuliert werden kénnen, und als die
Fahigkeit, diese Mittel auch zu verwenden.» (Europarat, 2001, S. 110). Da dies eine sehr of-
fene Definition ist, werden nun die untergeordneten Kompetenzen der linguistischen Kompe-

tenz aufgezahlt und anhand von Beispielen genauer erlautert.

Einerseits ist das die lexikalische Kompetenz. Sie beinhaltet das Kennen und Verwenden des
Vokabulars einer Sprache, welches in lexikalische und grammatische Elemente unterteilt wird.
Lexikalische Elemente sind entweder feste Wendungen, wie Satzformeln (z.B. Begriissungen
oder Sprichwdrter), idiomatische Wendungen (z.B. «Er hat den Loffel abgegeben» oder «je-
mandem einen Baren aufbinden»)?!, feststehende und als Ganzes gelernt und verwendete
Muster (z.B. «Kdnnte ich bitte ... haben?») oder Phrasen (z.B. «zu Ende gehen» oder «in
Betrieb nehmen») und feste Kollokationen (z.B. «eine Rede halten» oder «Fehler machenx)

oder es handelt sich um Einzelworter.

1 Die in Klammer aufgefiihrten Beispiele zur Erklarung der verschiedenen Begriffe in Kapitel 2.2.1 wur-
den wortlich aus dem GER (Europarat, 2001, S. 110-118) ilbernommen.
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Als grammatische Elemente werden geschlossene Wortarten (z.B. im Deutschen: Artikel, Pra-
positionen, usw.) bezeichnet (Europarat, 2001, S. 111-113). Die grammatische Kompetenz
beinhaltet das Kennen und Verwenden von grammatischen Elementen (z.B. Morpheme, Wor-
ter), Kategorien (z.B. Numerus, Tempus), Klassen (z.B. Konjugationen, Deklinationen), Struk-
turen (z.B. Phrasen, Teilsatze, Satze), Prozessen (z.B. Nominalisierung, Transformation) und
Beziehungen (z.B. Kongruenz, Valenz) (Europarat, 2001, S. 113-115).

Semantische Kompetenz heisst, dass jemand die Fahigkeit besitzt, Bedeutung zu verstehen
und zu kontrollieren. Einerseits gib es die lexikalische Semantik, welche sich mit der Wortbe-
deutung beschéftigt. Andererseits gibt es die grammatische Semantik, welche sich mit der
Bedeutung der zuvor beschriebenen Aspekte der grammatischen Kompetenz beschéftigt. Zu-
dem gibt es die pragmatische Semantik, welche sich mit logischen Beziehungen beschatftigt.
Dazu gehért zum Beispiel die Folgerung, die Prasupposition, die Implikation und so weiter
(Europarat, 2001, S. 116).

Die phonologische Kompetenz besteht darin, dass eine Person Laute wahrnehmen, unter-
scheiden und wiedergeben kann. Zudem schliesst diese Kompetenz das Wissen um die Zu-
sammensetzung von Woértern, die Satzphonetik (z.B. Satzrhythmus oder Intonation) und die
phonetische Reduktion (z.B. Vokabelschwéchung oder Assimilation) ein. Erkenntlich wird die
phonologische Kompetenz mit Blick auf die Aussprache (Europarat, 2001, S. 117).

Die orthographische Kompetenz bezeichnet das Wahrnehmen und Beherrschen der Recht-
schreibung einer Sprache. So kann jemand mit einer hohen orthographischen Kompetenz
Buchstaben einer Sprache erkennen und handschriftlich wiedergeben, kennt die korrekte
Schreibweise, wendet die Zeichensetzung korrekt an und kennt die gebréuchlichen logogra-
phischen Zeichen (Europarat, 2001, S. 117).

Ebenfalls zur linguistischen Kompetenz gehort die orthoepische Kompetenz. Hierbei geht es
darum, Geschriebenes korrekt aussprechen zu kénnen. Dazu wird ein gewisses Wissen Uber
die Rechtschrift einer Sprache sowie die Bedeutung der einzelnen Woérter vorausgesetzt (Eu-
roparat, 2001, S. 118).

2.2.2 Soziolinguistische Kompetenz

Die soziolinguistische Kompetenz kommt bei der Kommunikation zwischen Personen zum Tra-
gen, welche unterschiedlichen Kulturen angehoérig sind. Vielfach ist den Sprechern gar nicht
bewusst, dass ihr Sprechverhalten stark durch ihre eigenen gesellschaftlichen Konventionen
gepragt ist (Europarat, 2001, S. 25). Dennoch ist diese Kompetenz unabdingbar bei der Be-
waéltigung des sozialen Aspektes der Sprachverwendung. Beispielsweise hat die soziale Be-

ziehung zwischen den Gesprachsteilnehmenden einen Einfluss auf die Sprachverwendung.
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Wer mit seinen Eltern spricht, verwendet andere Begrissungs- oder Anredeformen, wie wenn
dieselbe Person mit einem Vorgesetzten spricht. Weiter gelten in fremden Kulturen andere
Hoflichkeitskonventionen, wie in der eigenen Kultur (Europarat, 2001, S. 119). Zum Beispiel
wird eine ablehnende Position im Amerikanischen direkt ausgedrtickt, wahrend dieselbe Posi-
tion in anderen Kulturen indirekt ausgedruckt wird, ohne dabei das Wort nein zu verwenden
(Roche, 2020, S. 359). Die Kenntnis dieser Unterschiede fuhrt zur Anpassung der Sprachver-
wendung und kann dabei helfen, interkulturelle Missverstéandnisse zu verhindern (Europarat,
2001, S. 119). Ferner unterscheiden sich auch Redewendungen, Ausspriche, Zitate und
sprichwdrtliche Redensarten, da sie Kultur reprasentieren und darum von Sprache zu Sprache
unterschiedlich sein kénnen (Europarat, 2001, S. 120). Ein Beispiel hierzu der Vergleich zwi-
schen deutschen und englischen Redewendungen: Auf Deutsch heisst es «Es schittet wie
aus Eimern.» und auf Englisch «lIt’s raining cats and dogs.» was lbersetzt «Es regnet Katzen

und Hunde.» bedeutet.

2.2.3 Pragmatische Kompetenz

Unter pragmatischer Kompetenz wird der «funktionale Gebrauch sprachlicher Ressourcen»
verstanden (Europarat, 2001, S. 25). Vereinfach ausgedrtickt geht es um das sprachliche Han-
deln. Daher ist diese Kompetenz besonders in mindlichen Interaktionen, also beim Diskurs,
erforderlich, weshalb die Diskurskompetenz eine wichtige Komponente der pragmatischen
Kompetenz darstellt. Sie beschreibt die Fahigkeit, Satze so zu formulieren, dass sie zu koha-
renten Textpassagen zusammengeflgt werden kdnnen, die vom Adressaten problemlos ver-
standen werden. Dies erfordert eine gewisse Flexibilitat, die sich darin zeigt, dass sowohl In-
halt als auch Form den Umstanden und dem Adressaten angepasst werden kénnen. Darlber
hinaus zeigt sich die Diskurskompetenz darin, inwieweit die Person dazu in der Lage ist, The-
men miteinander zu verknipfen, wichtige Inhalte weiter auszufiihren und Schlussfolgerungen
zu ziehen (Europarat, 2001, S. 123). Je weiter die Sprachkompetenz entwickelt ist, desto wich-
tiger wird die Diskurskompetenz. Dies liegt ganz einfach daran, dass Diskurse mit steigendem

Niveau auch an Umfang und Komplexitat zunehmen (Europarat, 2001, S. 124).

Die funktionale Kompetenz ist ebenfalls Bestandteil der pragmatischen Kompetenz und be-
zieht sich auf das Wissen Uber den Ablauf der Interaktion zwischen den Gesprachsteilneh-
mern. Eine Interaktion beginnt mit einer Er6ffnung, besteht aus verschiedenen Initiativen, wel-
che wiederum zu Entgegnungen filhren, und endet mit einem Abschluss, wenn das Ziel der
Interaktion erreicht ist (Europarat, 2001, S. 125). Ein einfaches Beispiel fiir eine mdgliche Ini-
tiative ist das Stellen einer Frage, deren Entgegnung die Antwort auf die Frage ist. Wer die
funktionale Kompetenz beherrscht, weiss um diese Interaktionsmuster und ist zudem dazu in

der Lage, sie anzuwenden (Europarat, 2001, S. 126-127).
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2.3 Definition persénliche Disposition

In Kapitel 1 wurde bereits eine erste Definition der persdnlichen Disposition gemacht, welche

nun weiter vertieft wird.

Die personliche Disposition ist aus dem Grund relevant fur diese Arbeit, da sie die Gymnasi-
astinnen und Gymnasiasten dazu veranlasst, in der Situation des Sprachaufenthaltes ein be-
stimmtes Verhalten zu zeigen, das sich auf die Lernféhigkeit und den Lernzuwachs auswirkt
(Asendorpf, 2004; Europarat, 2001). Die persotnliche Disposition beschreibt grundsatzlich cha-
rakteristische Merkmale eines Menschen, die mindestens eine mittelfristige zeitliche Stabilitat
aufweisen. Sie wird deshalb auch als Personlichkeitsdisposition bezeichnet und ihre Kompo-
nenten sind entweder vererbt oder erlernt und umfassen Aspekte wie die durchschnittliche
Intelligenz, das erfahrene oder erlernte Wissen und das personliche Interesse (Asendorpf,
2004, S. 4-11). Auch Mehrsprachigkeit sowie die Lernkultur und -traditionen stellen Teil der
personlichen Disposition dar (Roche, 2020, S. 357) und kénnen sich demnach auf den Lern-

prozess auswirken, insbesondere im Hinblick auf das Erlernen von Fremdsprachen.

Erfahrenes und erlerntes Wissen kann unter dem Begriff deklaratives Wissen, auch savoir
genannt, zusammengefasst werden. Genau genommen resultiert das deklarative Wissen aus
dem Erfahrungslernen, das zum individuellen Weltwissen betragt und den formalen Lernpro-
zessen, die das theoretische Wissen ausmachen (Europarat, 2001, S. 102). Das deklarative
Wissen als Teil der personlichen Disposition beeinflusst die Kommunikation zwischen zwei
Personen. Diese hangt namlich vom gemeinsamen Weltwissen der beiden Gesprachspartner
ab. Auch das Sachwissen Uber das Land, seine Kultur und seine Werte, in dem die Sprache
gesprochen wird, beeinflusst die Kommunikation erheblich (Europarat, 2001, S. 103-104). Er-
lernte Fertigkeiten und prozedurales Wissen, auch savoir-faire genannt, helfen einer Person,
sich in verschiedenen Situationen konventionsgemass zu verhalten oder Routinehandlungen
erfolgreich zu bewaéltigen. Auch dies ist von Person zu Person unterschiedlich und somit Teil
der persoénlichen Disposition (Europarat, 2001, S. 105-106). Ebenso bildet die persdnlichkeits-
bezogene Kompetenz, auch savoir-étre genannt, den Kern der personlichen Disposition. Sie
bezieht sich auf die Personlichkeit von Personen und unterscheidet sich durch individuelle
Einstellungen, Motivationen, Werte, Uberzeugungen und Personlichkeitstypen (Europarat,
2001, S. 106-108). Heinzmann (2014, S. 31-32) fuhrt aus, dass beispielsweise Offenheit, Neu-
gier und die Fahigkeit, sich in unbekannten Situationen zurechtzufinden, von Personlichkeits-
faktoren abhangen, die Teil der personlichen Disposition sind. Ebenfalls relevant und zur per-
sonlichen Disposition gehodrend ist die Lernfahigkeit, auch savoir-apprendre genannt. Auch sie
ist zu einem gewissen Grad bereits gegeben und beinhaltet die Fahigkeit zu beobachten, an
neuen Erfahrungen teilzunehmen, neues Wissen mit vorhandenem Wissen zu verknipfen

oder vorhandenes Wissen anzupassen. Die Lernfahigkeit kann sich jedoch mit zunehmender
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Lernerfahrung auch weiterentwickeln (Europarat, 2001, S. 108-109). Von der Lernfahigkeit ab-
hangig sind die allgemeine Lernbereitschaft, die Fahigkeit zum Auswendiglernen oder die Sen-
sibilitat fir grammatikalische Merkmale, die somit gleichfalls zur persdnlichen Disposition ge-
horen (Segalowitz & Freed, 2004, S. 175-176). Darlber hinaus reprasentieren Ziele das Inte-
resse einer Person und motivieren. Da Interesse und Motivation personliche Ressourcen dar-
stellen und das Lernen beeinflussen (Europarat, 2001, S. 140), sind sie ebenfalls Teil der per-

sonlichen Disposition.

Da vermutet wird, dass die personliche Disposition einen Einfluss auf das Sprachenlernen hat,
wurden in dieser Arbeit verschiedene Aspekte bertcksichtigt, die eine grobe Einschatzung der
personlichen Disposition der einzelnen Gymnasiastinnen und Gymnasiasten erméglichen sol-
len. So soll das Sprachniveau vor dem Sprachaufenthalt, gemessen durch den ersten Sprach-
test und die Zeugnisnote, eine ungefahre Aussage Uber das erlernte Wissen im Bereich der

Sprachen ermdglichen.

2.4 Entwicklung der allgemeinen Sprachkompetenz

Das Erlernen einer Sprache ist ein ausserst komplexer Prozess, der neben sozialen, psycho-
logischen, kognitiven und persdnlichen Variablen auch von Alter, Einstellung und bereits vor-
handenen Kompetenzen abhangt (Kienesberger, 2009, S. 21). In diesem Kapitel wird ver-
sucht, die Grundbausteine des Sprachenlernens aufzuzeigen und zu erklaren, wie sie einge-
setzt werden und was sie zur Entwicklung der allgemeinen Sprachkompetenz beitragen. Eben-
falls wird unter Beriicksichtigung bestehender Forschungsergebnisse erdrtert, inwiefern ein
Sprachaufenthalt im Vergleich zum reguldaren Fremdsprachenunterricht die allgemeine

Sprachkompetenz verbessern kann.

Es ist zu beachten, dass der Spracherwerb ein dynamischer Prozess ist (Roche, 2020, S. 122),
der wellenartig verlauft (Roche, 2020, S. 136). Zu Beginn besitzen die Lernenden lediglich
geringe Kenntnisse und erlernen einzelne Worter oder gréssere Chunks. Hierbei sind deren
grammatische Strukturen allerdings noch nicht bekannt. Personen mit friherer Sprachlerner-
fahrung beginnen jedoch schnell damit, daraus Regeln abzuleiten (Roche, 2020, S. 140-141).
Unter Verwendung dieser Regeln beginnen Lernende damit, einfache Satze mit den gramma-
tikalischen Grundelementen, wie Subjekt, Pradikat und Objekt zu bilden (Griesshaber, 2021,
S. 153). Die allgemeine Sprachkompetenz entwickelt sich dabei kontinuierlich weiter. Dieser
Prozess verlauft jedoch nicht linear, sondern ist von Pausen gepragt, in denen das Gelernte

verarbeitet oder neue Strukturen erworben werden mussen (Roche, 2020, S. 157).

Generell gilt, dass die Sprachkompetenz zunachst aktiviert werden muss, um sie zu verbes-
sern. Dies geschieht durch sprachliche Aktivitaten in den Bereichen Rezeption und Produktion.

Rezeption und Produktion von Sprache sind primare Interaktionsprozesse und daher
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grundsatzlich standig aktiv. Dazu gehort zum Beispiel das Lesen von Texten und das Verfol-
gen von Gesprachen bzw. das Schreiben und das Sprechen selbst. Rezeption und Produktion
sind somit zentrale Prozesse im Lernprozess (Europarat, 2001, S. 25). Dies zeigt sich darin,
dass sie im schulischen Unterricht einen hohen Stellenwert einnehmen und auf vielfaltige
Weise gelibt werden. In hohem Masse geschieht dies durch eine angestrebte Aufgaben- und
Handlungsorientierung, bei der alltagsnahe und realistische Inhalte und Aufgaben erarbeitet
werden (Roche, 2020, S. 28-29). Ziel ist hierbei die Losung relevanter Aufgaben, woflr sprach-
liche Handlungen vollstandig in den Unterricht eingebettet werden, welche motivierend wirken
und schliesslich die Anwendung der erworbenen Kompetenzen im realen Leben ermdéglichen
sollen (Roche, 2020, S. 394). Rezeption und Produktion sind aber auch zentral fur die Ent-
wicklung der Sprachkompetenz wahrend eines Sprachaufenthaltes. Aus behavioristischer
Perspektive wird die These vertreten, dass der Kontakt mit einer verstandlichen Sprache aus-
reicht, um den Spracherwerb anzuregen sowie die Sprachrezeption und -produktion zu ermog-
lichen. Dabei genligt es, lange genug zuzuhdren, um die wahrgenommenen Muster (Patterns)
zu imitieren und somit Fertigkeiten zu entwickeln, um die Fremdsprache eigenstandig nutzen
zu kénnen. Dieser Ansatz wird als Reiz-Reaktionsverfahren bezeichnet (Roche, 2020, S. 17-
18). Indes zeigt sich dieser Ansatz als veraltet und es gibt viele Stimmen, die behaupten, dass
zusatzlich zum Input eine aktive Teilnahme an Interaktionen notwendig ist, um Lernfortschritte
zu erzielen (Europarat, 2001; Kienesberger, 2009; Quinn Allen, 2013). Unter diesem Gesichts-
punkt scheint der Sprachaufenthalt optimal zu sein, da er nicht nur einen qualitativ hochwerti-
gen Input ermdéglicht, sondern auch zur aktiven Teilnahme an Interaktionen auffordert. Ein
Sprachaufenthalt ermdglicht zudem das Eintauchen (Immersion) in eine fremdsprachige Kultur
als optimale Lernumgebung im konstruktivistischen Sinne, was im Fremdsprachenunterricht
nicht in gleichem Masse moglich ist. Es ist jedoch notwendig zu betonen, dass das Immersi-
onsprinzip nicht nur durch die passive Aufnahme des Inputs aus der fremdsprachigen Umge-
bung funktioniert, sondern eine aktive Auseinandersetzung mit der Sprache erfordert (Roche,
2020, S. 24-25). Gerade zu Beginn des Sprachaufenthaltes und bei geringerem Sprachniveau
kann es immer wieder zu Missverstandnissen kommen. Da es jedoch im Interesse der Person
liegt, verstanden zu werden, wird in der Regel aktiv versucht, Kommunikationsschwierigkeiten
zu beheben. Dies ist laut Kienesberger (2009, S. 9-10) der beste Weg, um effektiv kommuni-
zieren zu lernen. Ist dieses Ziel erreicht, wird auch die Sprachlernmotivation und das Selbst-
vertrauen im Sprachgebrauch gestérkt (Freed, 1995; Kienesberger, 2009). Voraussetzung ist
natirlich, dass der geleistete Beitrag der Person hoch ist. Dies bedeutet, dass die Person sich
offen und interessiert zeigt und Gelegenheiten fir Gesprache mit Personen mit der Zielsprache
als L1 ergreift. Genau diese Chance bietet sich in einem Klassenzimmer nicht (Segalowitz &

Freed, 2004, S. 174). Zudem sollten durch den frihen Fremdsprachenunterricht an
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europaischen Schulen, die grundlegenden Kompetenzen fiir eine erfolgreiche Interaktion be-
reits vorhanden sein (Kienesberger, 2009, S. 13-15). Brecht, Davidson und Ginsberg (1993,
S. 24) fanden in ihrer Studie heraus, dass sich vor allem bereits vor dem Aufenthalt in hohem
Masse vorhandene Grammatik- und Lesekompetenzen positiv auf das Lesen, Sprechen und
Schreiben auswirken. Es ist jedoch zu erwarten, dass diejenigen, die bereits Uber ein hoheres
Sprachniveau verfiigen, geringere Fortschritte machen (Brecht, Davidson & Ginsberg, 1993;
Freed, 1995). Im vorangegangenen Kapitel wurde bereits angedeutet, dass auch die person-
liche Disposition einen Einfluss auf den Sprachlernprozess hat. Dies wurde in der gleichen
Studie am Beispiel der pragmatischen Kompetenz — dem sprachlichen Handeln — gezeigt. Der
Erwerb einer hohen pragmatischen Kompetenz setzt ein schnell und effizient funktionierendes
kognitives Verarbeitungssystem voraus. Es zeigte sich, dass sich dies vor allem auf die Flis-
sigkeit des mundlichen Austauschs auswirkt (Segalowitz & Freed, 2004, S. 193-194). Wird der
Einfluss der kognitiven Fahigkeiten einmal ausser Acht gelassen, so ist es dennoch die prag-
matische Kompetenz, die logischerweise am meisten von einem Sprachaufenthalt profitiert,
da die Person mit vielen kommunikativen Situationen konfrontiert wird und daher regelmassig
sprechen muss (Kienesberger, 2009, S. 26). Segalowitz und Freed (2004, S. 178) untersuch-
ten in ihrer Studie, wie sich der mindliche Sprachgebrauch englischsprachiger Studenten
nach einem Semester an einer spanischen Universitat veranderte. Dazu verglichen sie die
Ergebnisse der Austauschstudierenden mit denen einer Kontrollgruppe, die kein Austauschse-
mester absolvierte. Die Ergebnisse zeigten, dass in Bezug auf den muindlichen Sprachge-
brauch nur diejenigen, die an einem Austausch teilgenommen hatten, signifikante Fortschritte
machten. Dartber hinaus konnte gezeigt werden, dass sich dieser Fortschritt nicht nur auf die
Flussigkeit des mundlichen Austauschs beschréankte, sondern, dass sich auch die Lange des
Diskurses und das Sprachtempo signifikant erhdht hatten (Segalowitz & Freed, 2004, S. 184).
Nicht Uberraschend ist zudem die Entwicklung des Wortschatzes. So schreibt Kienesberger
(2009, S. 28), dass in ihrer Studie die Personen, die einen Sprachaufenthalt absolvierten, ei-
nen viermal schnelleren Wortschatzzuwachs aufwiesen als die Kontrollgruppe. Vorausgesetzt,
das Engagement war gross und die Personen haben sich aktiv an den Interaktionen beteiligt.
Auch hier profitieren diejenigen, die vor dem Sprachaufenthalt tGber einen geringeren Wort-
schatz verfugten starker als diejenigen, die bereits Uber einen umfangreicheren Wortschatz
verfugten. Obschon viele Bereiche der allgemeinen Sprachkompetenz stark von einem
Sprachaufenthalt zu profitieren scheinen, scheint dies fur die grammatische Kompetenz nicht
der Fall zu sein. Laut Kienesberger (2009, S. 27) konnte in diesem Bereich kein signifikanter

Leistungszuwachs im Vergleich zur Kontrollgruppe festgestellt werden.

Ob ein Sprachaufenthalt gewinnbringend ist und sich die Sprachkompetenz folglich weiterent-

wickelt, hangt neben den bereits genannten Faktoren auch von der Dauer und der sozialen
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Form des Sprachaufenthalts ab (Heinzmann, Schallhart, Muller, Kiinzle & Wicki, 2014, S. 31).
Eine Sprache kann nicht von heute auf morgen erlernt werden, was der meist langjahrige
Fremdsprachenunterricht zeigt und so gehen auch die Meinungen Uber die optimale Dauer
eines Sprachaufenthaltes auseinander. Hodel (2004, S. 415) kommt in seiner Arbeit zum
Schluss, dass bereits eine Dauer von vier Wochen eine Verbesserung um ein halbes Niveau
auf der Skala des GER bewirken kann. In einer anderen Studie wurde festgestellt, dass bereits
ein Zeitraum von elf Tagen einen positiven Einfluss auf das Horverstehen und sogar auf das
Schreiben haben kann. Dieses Ergebnis wurde damit begriindet, dass die untersuchten Per-
sonen sehr schnell Strategien entwickelten, um das Gesagte zu verstehen. Dabei handelte es
sich einerseits um sogenannte Top-Down-Strategien. Das bedeutet, es wurde versucht, das
Gesagte als Ganzes und nicht jedes einzelne Wort zu verstehen. Andererseits lernten viele,
um Hilfe zu bitten, wenn sie etwas nicht verstanden (Kienesberger, 2009, S.23). Auch die
Sprechbereitschaft konnte bereits in kurzen Zeitraumen erhoht und das selbst wahrgenom-
mene Sprachniveau verbessert werden. Generell gilt jedoch, dass die Verbesserung der
Sprachkompetenz umso grosser ist, je langer der Sprachaufenthalt dauert (Kienesberger,
2009, S. 12).
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Die Arbeit befasst sich mit den folgenden Fragestellungen:

1. Wie entwickelt sich die allgemeine Sprachkompetenz der Zielsprache nach einem mehr-

wochigen Sprachaufenthalt am Gymnasium?

Wie &ussert sich die Entwicklung der allgemeinen Sprachkompetenz anhand der
Testresultate und anhand der Fachnoten?

Wie wirkt sich das gewahlte Setting, die personliche Einstellung und die personliche
Disposition auf die Entwicklung der allgemeinen Sprachkompetenz in der Zielsprache
aus?

Lasst sich eine langerfristige Wirkung des Sprachaufenthalts auf die allgemeine
Sprachkompetenz auch nach einem Jahr nachweisen?

2. Welche subjektiven Erfahrungen machen die Gymnasiastinnen und Gymnasiasten wah-

rend des mehrwochigen Sprachaufenthalts?

Wie wirken sich die subjektiven Erfahrungen auf die persoénliche Einstellung der Gym-
nasiastinnen und Gymnasiasten aus?

Wie werden verschiedene Aspekte des Sprachaufenthalts wie die interkulturelle Erfah-
rung, der Aufenthalt in einer Gastfamilie und der sprachliche Lerngewinn durch die

Gymnasiastinnen und Gymnasiasten bewertet?

In Bezug auf die oben aufgefliihrten Forschungsfragen lassen sich folgende Vermutungen auf-

stellen, welche im Verlauf der Arbeit tGberpriift werden sollen.

1.

Schilerinnen und Schiiler, die ihren Sprachaufenthalt allein absolvieren, erzielen gréssere

sprachliche Fortschritte.

Schilerinnen und Schiler, die ihren Sprachaufenthalt in einer Gastfamilie absolvieren, er-

zielen grossere sprachliche Fortschritte.

Schilerinnen und Schiler, die eine positive Einstellung haben, erzielen gréssere sprachli-

che Fortschritte.

Die Fachnoten derer, die keinen Sprachaufenthalt absolvieren, sind zum Zeitpunkt nach

dem Sprachaufenthalt ihrer Mitschiilerinnen und Mitschuler schlechter.
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Im vorangegangenen Theorieteil wurde das fur den empirischen Teil dieser Arbeit relevante
Grundwissen erarbeitet und veranschaulicht. Folgend wird das methodische Vorgehen der
vorliegenden Arbeit beschrieben. Dabei wird auf das Forschungsdesign, die Stichprobenbil-
dung, die Datenerhebung und abschliessend die Datenanalyse eingegangen.

4.1 Forschungsdesign

Wie bereits in den vorangegangenen Kapiteln beschrieben wurde, liegt der Fokus dieser em-
pirischen Arbeit darauf, die Wirkung von mehrwdchigen, individuellen Sprachaufenthalten an
Gymnasien zu ermitteln und herauszufinden, ob bestimmte Faktoren einen Einfluss auf den
Lernzuwachs haben und wie sich dieser manifestiert. Dabei werden auch die personlichen
Erfahrungen der Gymnasiastinnen und Gymnasiasten einbezogen. Aufgrund der Konzeption
dieser Arbeit, wurde die Mixed Methods Methode gewahlt. Diese Methode beinhaltet die Er-
hebung sowohl quantitativer als auch qualitativer Daten und verfolgt damit das Ziel, den zu
untersuchenden Sachverhalt umfassender abzubilden und die Aussagekraft zu erhéhen. Sie
eignet sich vor allem dann, wenn versucht wird, einen Sachverhalt zu beschreiben, zu erklaren
oder zu evaluieren (Leavy, 2017, S. 164). Vor allem in den 1950er Jahren bis hin zu den
1980er Jahren wurde die Mixed Methods Methode vermehrt eingesetzt und hat sich bis heute
bewahrt (Leavy, 2017, S. 170). Innerhalb dieser Methode gibt es verschiedene Designs. In der
vorliegenden Arbeit handelt es sich um ein verschachteltes Design, bei dem die quantitative
Datenerhebung die primare Methode darstellt und die qualitative Datenerhebung zur Unter-
stlitzung und bzw. oder Erganzung der qualitativ erhobenen Daten eingesetzt wird. Dabei kdn-
nen die Datensatze nacheinander oder — wie in der vorliegenden Arbeit — gleichzeitig erhoben
werden (Leavy, 2017, S. 172-177).

Zudem handelt es sich um eine Langsschnittstudie, da die Teilnehmenden mehrmals — im
Falle dieser Arbeit zu drei Zeitpunkten — an einer Erhebung teilnahmen (Pfeiffer, 2019). Bei
den Erhebungen wurden die Daten jeweils mit einem Sprachtest und einer teilstandardisierten
Online-Befragung erhoben. Zu den Zeitpunkten t1 und t2 wurden sowohl der Sprachtest als
auch die Online-Befragung durchgefiihrt. Zum Zeitpunkt t3 wurde jedoch nur der Sprachtest
durchgefiihrt, da zu diesem Zeitpunkt keine weiteren qualitativen Daten mehr bendtigt wurden.

Abbildung 1 auf der folgenden Seite gibt einen Uberblick tber die Erhebungszeitpunkte.
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Erhebung des aktuellen Sprachniveaus vor Antritt des Sprachaufenthaltes mit Hilfe eines
Sprachtests und Erhebung des Settings, der personlichen Einstellung und Aspekten der
1. Erhebung persénlichen Disposition mit Hilfe einer teilstandardisierten Onlineumfrage.

August 2022

Erhebung des Sprachniveaus nach dem Sprachaufenthalt mit Hilfe eines Sprachtests und Erhebung
der persénlichen Erfahrungen und Aspekten der persdnlichen Disposition mit Hilfe einer
teilstandardisierten Onlineumfrage.

Erhebung des Sprachniveaus ein Jahr nach dem Sprachaufenthalt mit Hilfe eines Sprachtests.

Abbildung 1: Erhebungszeitpunkte (eigene Darstellung)

4.2 Stichprobe

Die fur diese Arbeit rekrutierte Stichprobe bestand aus 94 Schulerinnen und Schilern der Kan-
tonsschule Wattwil, deren Klassenlehrpersonen von Mathias Picenoni angefragt wurden. Sie
stammten aus verschiedenen Schwerpunktklassen und absolvierten den Sprachaufenthalt im
Herbst 2022 in verschiedenen Sprachen. Dazu zéhlten Englisch, Franzdsisch, Spanisch und
Italienisch. Die Schulerinnen und Schuler waren zum Zeitpunkt des Fremdsprachenaufenthalts

zwischen 15 und 17 Jahre alt.

Bei der Rekrutierung wurde darauf geachtet, mdglichst unterschiedliche Settings in Bezug auf
den Sprachaufenthalt sowie mdglichst unterschiedliche Schwerpunktklassen auszuwahlen.
Damit sollte sichergestellt werden, dass unterschiedliche Voraussetzungen, Einstellungen und
Sichtweisen vertreten waren. Da es sich bei der vorliegenden Untersuchung um eine Gele-
genheitsstichprobe handelt, sind die Ergebnisse nur bedingt auf andere Personengruppen ge-
neralisierbar, so dass bei Verallgemeinerungen auf die Gesamtheit der Schweizer Gymnasi-
astinnen und Gymnasiasten Vorsicht geboten ist (Aeppli, Gasser, Gutzwiller & Tettenborn
Schérer, S. 145).

Von den 94 Gymnasiastinnen und Gymnasiasten, die einen Sprachaufenthalt angetreten sind,
absolvierten ihn 34 in einem englischsprachigen Gebiet, 15 in einem franzésischsprachigen
Gebiet, 18 in einem italienischsprachigen Gebiet und 27 Personen in einem spanischsprachi-
gen Gebiet. Darunter vertreten waren die Schwerpunkte Wirtschaft & Recht, Spanisch, Italie-
nisch, Physik & Anwendung der Mathematik, Bildnerisches Gestalten und Musik. Der erste
Sprachtest wurde von 89 Personen, der zweite Sprachtest von 86 Personen und der dritte
Sprachtest von 79 der 94 Personen geldst. Der Online-Fragebogen wurde zum Zeitpunkt t1

von 79 Personen und zum Zeitpunkt t2 von 74 Personen ausgefillt. Die Tatsache, dass die
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Daten einiger Personen fehlen, ist zum einen darauf zurtickzufiihren, dass drei Personen die
Kantonsschule Wattwil verlassen haben und zum anderen darauf, dass das Losen des Tests
und das Ausfillen des Fragebogens auf Freiwilligkeit beruhte bzw. einige Personen am Tag
der Erhebung abwesend waren.

4.3 Datenerhebung

Die Daten wurden mittels Sprachtest und einer teilstandardisierten Online-Umfrage erhoben.
Folgend wird zum einen darauf eingegangen, wie die Auswahl des Sprachtests zustande kam,
wie der Test aufgebaut ist und wie sich dessen Einsatz bei den jeweiligen Erhebungen gestal-
tete. Zum anderen wird naher erlautert, wie die Umfrage erstellt, getestet und eingesetzt

wurde.

4.3.1 Erhebung der allgemeinen Sprachkompetenz

Die Erhebung und Auswertung der Daten zum Sprachstand gehdren zum quantitativen Teil
dieser Arbeit. Angesichts des Fokus dieser Arbeit auf die Messung der allgemeinen Sprach-
kompetenz ist es erforderlich, ein geeignetes Erhebungsinstrument zu finden, das die in Ta-
belle 1 (vgl. Kapitel 2.2) aufgefuhrten Kompetenzen umfassend erhebt. Ein Sprachtest stellt
dabei im Rahmen dieser Arbeit die empfehlenswerteste Methode dar, um die grésstmdgliche
Anzahl der Kompetenzen der allgemeinen Sprachkompetenz zu messen. Jedoch kdnnen mit-
tels eines Sprachtests nicht alle Kompetenzen der allgemeinen Sprachkompetenz erfasst wer-
den. Deshalb wird auch die Fachnote zur Erhebung der allgemeinen Sprachkompetenz her-
angezogen. Die folgenden Abschnitte erdrtern die Vor- und Nachteile beider Erhebungsinstru-
mente und zeigen auf, inwieweit die allgemeine Sprachkompetenz anhand dieser Instrumente

gemessen werden kann.

Zur Ermittlung des aktuellen Sprachniveaus l6sten die Schilerinnen und Schiler der Kantons-
schule Wattwil schliesslich einen computeradaptiven Sprachtest. Hier wurden zwei Varianten
durchgespielt und aufgrund der gemachten Erfahrungen entschieden, welcher Test verwendet
wurde; beide Tests waren adaptiv, d.h. sie passen die Schwierigkeit der Aufgabenstellungen
adaptiv an das Antwortverhalten an, und beide beziehen sich auf den Gemeinsamen Européa-
ischen Referenzrahmen fir Sprachen (GER), der bereits fir die Definition der allgemeinen
Sprachkompetenz verwendet wurde: der eine Test war «Dialang» der Universitat Lancaster,
der andere war der Einstufungstest der Migros Klubschule. Beide Tests ermitteln das Sprach-
niveau in den Bereichen Grammatik, Wortschatz, Hor- und Leseverstandnis. Dadurch werden
die meisten Teilkompetenzen der linguistischen Kompetenz sowie in bestimmten Aspekten
auch ein Teilbereich der soziolinguistischen Kompetenz abgedeckt. Der Test der Migros
Klubschule barg den Vorteil, dass alle der soeben genannten Teilbereiche Gegenstand des-

selben Tests waren und das Resultat alle diese Teilbereiche zusammenfasste. Bei «Dialang»
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musste fir jeden der genannten Teilbereiche ein eigener Test geldst werden. Einerseits dau-
erte das Losen von mehreren verschiedenen Tests langer und andererseits war es sehr wahr-
scheinlich, dass am Ende nicht alle Ergebnisse der einzelnen Teilbereiche vorlagen. Aus die-
sem Grund wurde der Sprachtest der Migros-Klubschule verwendet. Die pragmatische Kom-
petenz und Teilkompetenzen der linguistischen Kompetenz, darunter die orthoepische und die
phonologische Kompetenz, konnten aufgrund des Zeitmangels und der Ausrichtung des be-
reits bestehenden computeradaptiven Tests nicht untersucht werden. Diese Aspekte flossen
jedoch in die Fachnote ein. Diese dient als weiterer Indikator, der die allgemeine Sprachkom-
petenz der Schilerinnen und Schiler widerspiegelt und den Lernfortschritt in der jeweiligen
Fremdsprache misst. Der zustandige Prorektor der Kantonsschule Wattwil, Lukas Lutolf, si-
cherte der Verfasserin zu, Einsicht in die Notenblatter zu gewéhren, die soweit anonymisiert
wurden, dass in der Masterarbeit keine Rickschlisse auf einzelne Gymnasiastinnen und
Gymnasiasten mehr méglich waren. Angesichts der Subjektivitat der Fachnote, wird diese ge-
genlber dem Testresultat des Sprachtests untergeordnet behandelt. Ausserdem sollte beach-
tet werden, dass sowohl der Sprachtest als auch die Fachnote jeweils die allgemeine Sprach-
kompetenz als Ganzes abbilden und somit die Entwicklung einzelner Kompetenzen nicht spe-
zifisch aufgezeigt werden kann. Zusatzlich lasst sich weder beim Sprachtest noch bei der
Zeugnisnote der Fortschritt der soziolinguistischen Kompetenz bertcksichtigen. Obwohl der
Sprachtest einige Aspekte wie das Wissen tiber Redewendungen und sprichwortliche Redens-
arten erfasst, stellen diese nur einen geringen Teil der soziolinguistischen Kompetenz dar. Da
diese jedoch bei der Kommunikation zwischen Personen aus verschiedenen Kulturen zum
Tragen kommt, ist es wahrscheinlich, dass sie sich durch den Sprachaufenthalt ebenfalls wei-
terentwickelt. Im Rahmen dieser Arbeit kann die Feststellung jedoch ausschliesslich anhand
subjektiver Bewertungen der Schiilerinnen und Schiller erhoben werden und ist somit Teil des

gualitativen Abschnitts dieser Untersuchung.

Um vergleichbare Erhebungsbedingungen zu schaffen, wurde der Test gemeinsam und unter
Aufsicht wahrend des regularen Unterrichts an der Kantonsschule Wattwil durchgefiihrt und
dauerte jeweils eine Lektion. Die Gymnasiastinnen und Gymnasiasten bendétigten dazu eigene
Laptops und Kopfhorer. Die Erhebung der notwendigen Daten erfolgte zu drei festgelegten
Zeitpunkten. T1 fand im August 2022, zirka zwei bis drei Wochen vor dem Aufenthalt, t2 im
Oktober 2022, unmittelbar nach dem Sprachaufenthalt, und t3 im August 2023 statt. Die Aus-
wertung des Sprachtests erfolgte jeweils unmittelbar nach Abschluss des Tests und wurde
automatisch durchgefuhrt. Abschliessend wurden die Schilerinnen und Schiler gebeten, ihre

Ergebnisse per E-Mail an die Autorin zu senden.
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Abbildung 2 zeigt ein Beispiel eines solchen Testresultats.

Gratulation. Sie haben das Niveau C1 erreicht.

Méchten Sie sich auf das Cambridge English C1 Advanced oder Cambridge English C1 Business Higher vorbereiten?
Machen Sie jetzt die Zusatzaufgabe online (Dauer 30 Minuten).

o~ | e | s ] o1 |

Sie kinnen einfache Sie kdnnen sich in Sie finden sichin fast Sie kinnen lhre Sie komm unizieren Sie beherrschen die
Fragen werstehen und | | vertrauten Situationen | | allen Alltagssituationen Meinung zu vielen fliessend, differenzient | Sprache fast so gut wie
beantworten. mit kurzen Sa&tzen sprachlich zurecht. Themen spontan und | (und praktisch fehlerfrei.| | Ihre Muttersprache.
vergténdigen. klar ausdricken.

Abbildung 2: Beispiel eines Testresultats (Klubschule Migros, 2023)

Erkennbar sind die sechs Niveaustufen des GER, welche wiederum in drei Unterkategorien
unterteilt werden. Dadurch wird erkenntlich, in welchem Bereich der Niveaustufe sich eine Per-
son bewegt — also eher im unteren, im mittleren oder im oberen Bereich. In Kapitel 4.4.1 wird

erklart, wie ein solches Testresultat fir die Datenauswertung codiert wird.

4.3.2 Erhebung des Settings und der subjektiven Erfahrungen

Die Daten fur das Setting des Aufenthaltes und den subjektiven Teil dieser Arbeit wurden mit
Hilfe eines teilstandardisierten Fragebogens erhoben, der von den Gymnasiastinnen und
Gymnasiasten mit Hilfe von Microsoft Forms ausgefllt wurde. Der Vorteil eines solchen Fra-
gebogens liegt darin, dass damit eine grosse Datenmenge von einer grossen Anzahl von Per-
sonen erhoben werden kann. Ausserdem miussen die Befragten dadurch kein personliches
Gesprach mit einer fremden Person flihren, wodurch sie sich bei der Beantwortung personli-
cher Fragen wohler fuhlen (Leavy, 2017, S. 19). Es wurde bewusst ein teilstandardisierter
Fragebogen gewahlt, da in Bezug auf das Setting nur bestimmte Mdglichkeiten zur Auswahl
standen und somit geschlossene Fragen mit vorgegebenen Antwortmdglichkeiten, Gberwie-
gend im Single Choice Format, gestellt wurden. Im Hinblick auf die subjektiven Erfahrungen
war es jedoch wesentlich sinnvoller, mit offenen Fragen zu arbeiten. Bei der Erstellung des
Fragebogens wurde darauf geachtet, nur wirklich notwendige Fragen zu stellen, da die Ant-
wortbereitschaft der Personen mit zunehmender Lange des Fragebogens immer mehr ab-
nimmt. Die Beantwortung sollte daher nicht langer als zehn bis finfzehn Minuten dauern (Pe-
terson, 2014, S. 82-83). Die beiden vollstandigen Fragebdgen bestanden daher einmal aus

zwolf und einmal aus 21 Items und befinden sich im Anhang.
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Der geschéatzte Beantwortungsaufwand war jedoch nicht das einzige Kriterium bei der Ent-
wicklung des Fragebogens. Im Folgenden werden weitere Aspekte aufgefuhrt, die bei der For-
mulierung der Items berucksichtigt wurden. Im Allgemeinen handelte es sich dabei um seman-
tisch-inhaltliche, sprachlich-grammatikalische und psychologische Aspekte, die im Folgenden
naher erlautert werden (Kallus, 2016, S. 59). Beispielsweise sollten die Items klar und einfach
formuliert sein und keine Fachbegriffe enthalten, die von den Befragten ohne weitere Erlaute-
rung nicht verstanden wurden. Liess sich die Verwendung von Fachbegriffen nicht vermeiden,
mussten diese naher erlautert werden. Hierbei, aber auch bei der Formulierung der Items im
Allgemeinen, sollte die verwendete Sprache an die Befragten angepasst werden. Ebenso
sollte darauf geachtet werden, mdglichst prézise Fragen zu stellen. Dies bedeutete beispiels-
weise, dass bei der Frage nach Haufigkeiten ein fester Zeitraum vorgegeben wurde oder, dass
pro Item nur ein Aspekt und nicht mehrere Aspekte gleichzeitig abgefragt wurden. Aus Grin-
den der Verstandlichkeit sollten die Iltems mdglichst nur aus einfachen Satzen bestehen und
keine Nebensatze enthalten, denn sowohl die Verstandlichkeit als auch die Lesbarkeit der
Items haben einen Einfluss auf die Reaktion bzw. Beantwortung der befragten Personen. Dar-
Uber hinaus sollten die Items einfach zu beantworten sein und es musste maoglich sein, sie zu
beantworten, ohne den Kontext der anderen Items zu kennen. Schliesslich sollten die Items
einen Bezug zum Erlebten der antwortenden Personen herstellen, ohne deren Privatsphare
zu verletzen (Kallus, 2016, S. 60-69). Aus diesem Grund wurde bei Items, die nach den Griin-

den fUr eine gegebene Antwort fragten, ein offenes Antwortformat gewahit.

Da die Sprachaufenthalte an der Kantonsschule in Wattwil zu zwei Zeitpunkten— einmal wah-
rend den Herbstferien und einmal wahrend den Sommerferien — stattfanden, bot sich die Mdg-
lichkeit, die Umfrage vorab mit einer Klasse zu testen, die nicht in die interessierenden Krite-
rien dieser Arbeit fiel. Dabei handelte es sich um Schilerinnen und Schiiler einer Klasse mit
dem Schwerpunkt Bewegung und Sport. So konnte sichergestellt werden, dass die Fragen
verstandlich formuliert wurden und das Ausfullen problemlos funktionierte. Da die Verfasserin
dieser Arbeit bei den Erhebungen zu den Zeitpunkten tl1 und t2 personlich anwesend war,

konnten weitere Fragen direkt beantwortet werden.

Im Unterschied zum Sprachtest wurde der Fragebogen lediglich zwei Mal ausgefullt. Dies fand
zu den Zeitpunkten t1 und t2 statt. Mit Hilfe des Fragebogens sollten einerseits vor Antritt des
Sprachaufenthalts die allgemeinen Informationen beziglich des obengenannten «Aufenthalt-
Settings» erhoben werden. Andererseits erfragt er die personliche Einstellung, die sprachli-
chen Ziele sowie sie subjektiven Erfahrungen. Dies bildet den qualitativen Aspekt dieser Ar-
beit. Zum Zeitpunkt t2 lag der Fokus auf der Reflexion. Es wurden also Informationen beziiglich
der personlichen Einstellung nach Absolvieren des Sprachaufenthalts, zur Erwartungshaltung

gegenltber dem Aufenthalt und zur persénlichen Meinung in Bezug auf diese Art von
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Sprachaufenthalten erhoben. Um die personliche Disposition der Gymnasiastinnen und Gym-
nasiasten zu erfassen, wurden in beiden Erhebungen verschiedene Items eingesetzt. Eines
dieser Items ist die Frage nach eventuellen Angsten oder Zweifeln, welche die Personen vor
dem Aufenthalt haben. Allen & Herron (2003, S. 377) kommen beispielsweise zu dem Schluss,
dass Personen, die Angst vor der Interaktion mit Personen mit der Zielsprache als Erstsprache
(L1) haben, diese haufig vermeiden. Diese Angst kann auf Missverstandnisse in der Vergan-
genheit zurtickzufiihren sein, die eine Person verunsichern. Oder weil eine Person generell
Angst hat, dass die eigenen Sprachkenntnisse nicht ausreichen, um im Alltag zurechtzukom-
men (Kienesberger, 2009, S. 35). Laut Kienesberger beeinflusst Angst jedoch nicht alle Per-
sonen gleich. Aus diesem Grund wurde auch erhoben, welche personlichen Ziele sich die
Gymnasiastinnen und Gymnasiasten setzen. Dazu wurde eine Auswahl an mdglichen Zielen
zusammengestellt, die sich aufgrund anderer Studien als haufig herausgestellt haben. Zur
Auswahl standen «meine Sprachkenntnisse wesentlich verbessern», «eine fremde Gegend
kennenlernen», «mit Kolleginnen und Kollegen zusammen sein», «eine fremde Kultur kennen-
lernen» und «Spass haben». Zusatzlich konnte ausgewdahlt werden, ob neben den oben ge-
nannten Zielen noch weitere Ziele verfolgt wurden. Ziele reprasentieren das Interesse einer
Person und motivieren. Da Interesse und Motivation persdnliche Ressourcen darstellen und
das Lernen beeinflussen (Europarat, 2001, S. 140), sind sie ebenfalls Teil der persdnlichen
Disposition. Dariber hinaus wurden Fragen zur Anstrengung gestellt, die die Gymnasiastinnen
und Gymnasiasten von sich aus aufwendeten. Damit ist gemeint, wie oft pro Tag sie wahrend

des Sprachaufenthaltes versucht haben, in der Fremdsprache zu sprechen.
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4.4 Datenanalyse

In den vorangegangenen Kapiteln wurde vor allem auf die Prozesse der Datenerhebung ein-
gegangen. Im Folgenden wird der Fokus auf die Datenaufbereitung und die anschliessende
Datenauswertung gelegt. Wie bereits in Kapitel 4.3 ist auch dieses Kapitel so aufgebaut, dass
einerseits die Analyse der quantitativen Daten und andererseits die Analyse der qualitativen

Daten naher beschrieben wird.

4.4.1 Analyse der quantitativen Daten

Die erhobenen quantitativen Daten werden vorab kodiert. Dabei wird den verschiedenen Aus-
pragungen unter Berlcksichtigung des jeweiligen Skalenniveaus ein numerischer Wert zuge-
ordnet. Bei ordinalskalierten Variablen muss die Reihenfolge der Auspragungen durch die nu-
merischen Kodes ausgedrtickt werden, wahrend bei den verschiedenen Auspragungen nomi-
nal skalierter Variablen lediglich die Unterschiede zwischen den numerischen Kodes zu be-
ricksichtigen ist. Die Auspragungen von Variablen, die metrisch skaliert sind, kénnen auf diese
Weise Gibernommen werden. Der Grund fir das Kodieren liegt darin, dass Computer und somit
auch das verwendete Programm nur numerische Informationen verarbeiten kénnen (Diaz-
Bone, 2023, S. 27). Im Anschluss werden die quantitativen Daten anhand statistischer Aus-
wertungsmethoden mit dem Programm jamovi ausgewertet. Dabei handelt es sich um eine
kostenlose Statistiksoftware, mit der statistische Methoden auf einfache Weise angewendet

werden kénnen.

In diesem Teil der Arbeit wird die Entwicklung der abhéangigen Variable und der Zusammen-
hang respektive die Auswirkungen der unabhangigen Variablen auf die abhéangige Variable
ermittelt. Bei der abhangigen Variable handelt es sich um die allgemeine Sprachkompetenz
der Gymnasiastinnen und Gymnasiasten zum Zeitpunkt vor dem Sprachaufenthalt, zum Zeit-
punkt nach dem Sprachaufenthalt sowie langerfristig nach einem Jahr (vgl. Kapitel 4.3.1). Das
Setting des Aufenthalts, die persdnliche Einstellung und die persénliche Disposition bilden die
unabh&ngigen Variablen. Tabelle 2 stellt eine Ubersicht der Variablen dar und zeigt auf, an-

hand welcher Daten diese gemessen werden.
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abhangige Differenz Sprachtestresultat (t2-t1)

allgemeine Sprachkompetenz

Variable Differenz Fachnote (t2-t1)

e Item 1.4: In welcher Sprache absolvierst du
deinen Sprachaufenthalt?

e Item 1.5: Welche Sprachaufenthaltsform hast du
gewahlt?

Setting des Sprachaufenthalts e Item 1.6: Verbringst du deinen Sprachaufenthalt

allein oder mit deinen Kolleginnen und
Kollegen?

e Item 1.7: Wo lebst du wahrend deines
Aufenthaltes?

unabhéngige

Variablen ¢ Item 1.8: Wie ist deine personliche Einstellung
zum anstehenden Sprachaufenthalt?

personliche Einstellung o ltem 2.4: Wie ist deine personliche Einstellung
zum Sprachaufenthalt — jetzt, wo du ihn
absolviert hast?

Ausgangslage Resultat Sprachtest t1

persénliche Sprachniveau Fachnote t1

Disposition Kommunikations- Item 2.9: Wie oft am Tag hast du in der Fremd-
willen/Engagement sprache gesprochen?

Tabelle 2: Variablentibersicht quantitative Datenanalyse (eigene Darstellung)

Das Ergebnis des Sprachtests, welches als GER-Niveau angegeben wird, sowie die Fachnote
des jeweiligen Sprachfaches stellen die Grundlage fir die Feststellung der Entwicklung der
Sprachkompetenz dar. Da nicht davon ausgegangen werden kann, dass die Abstande zwi-
schen den einzelnen Niveaustufen des Testresultats bzw. den Notenwerten gleich gross sind,
waren beide Variablen streng genommen ordinalskaliert. In der vorliegenden Arbeit werden
diese abhangigen Variablen jedoch vor allem aus Griinden der Praktikabilitat, der Darstellbar-
keit und der Kommunizierbarkeit der Ergebnisse metrisch interpretiert. Bei der Interpretation
der Ergebnisse werden jedoch Einschrdnkungen, die sich aus der Annahme des metrischen
Skalenniveaus ergaben, bertcksichtigt. Um einen numerischen Wert zu erhalten, wird das Er-

gebnis des Sprachtests wie folgt umcodiert:

GER-Niveau unterer vaeaube- mittlerer _vaeaube- oberer vaeaube-
reich reich reich

A2 4 5 6
Bl 7 8 9
B2 10 11 12
C1 13 14 15
Cc2 16 17 18

Tabelle 3: Codierung GER-Niveau in Zahlenwert (eigene Darstellung)
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Mit Hilfe des arithmetischen Mittelwerts und der Standardabweichung der Testresultate bzw.
der Fachnote wird das Niveau der allgemeinen Sprachkompetenz neben einer grafischen Dar-
stellung in Form eines Streudiagramms angegeben. Diese grafischen Darstellungen wurden
mit Hilfe von Microsoft Excel erstellt. Um eine Verdnderung der Sprachkompetenz zwischen
den Erhebungszeitpunkten zu untersuchen, wird mit Hilfe der Testresultate bzw. der Fachno-
ten durch Subtraktion der arithmetischen Mittelwerte die Differenz gebildet. Diese Operation
ware bei strikter Annahme eines ordinalen Skalenniveaus nicht zulassig, ist aber sinnvoll, um
das Ausmass der Entwicklung der allgemeinen Sprachkompetenz beschreiben zu kdnnen. Um
festzustellen, ob eine allfallige Veranderung der allgemeinen Sprachkompetenz statistisch sig-
nifikant ist, wird der Wilcoxon-Test verwendet. Dieser Test untersucht die zentralen Tendenzen
zweier abhangiger Variablen und wird in drei verschiedenen Situationen angewendet: bei
Messwiederholungen, bei natirlichen Paaren und beim Matching. Im vorliegenden Fall handelt
es sich um eine Messwiederholung, da die Werte derselben Person vor und nach dem Treat-
ment — hier dem Sprachaufenthalt — verglichen werden. Der Wilcoxon-Test ist ein nichtpara-
metrischer Test. Das bedeutet, dass keine Annahmen iber die Verteilung der Daten gemacht
werden, diese also nicht normalverteilt sein missen, um den Test durchfuhren zu kénnen.
Eine weitere Voraussetzung ist, dass die Variablen mindestens ordinalskaliert sind. Dartiber
hinaus kann der Wilcoxon-Test auch bei kleinen Stichproben und Ausreissern angewendet
werden (Universitat Zurich, 2023).

Zumal davon ausgegangen wird, dass die unabhangigen Variablen die abhangige Variable
beeinflussen, wird zum Ermitteln des Zusammenhangs und dessen Auspragung die multiple
lineare Regressionsanalyse angewendet. Linear, da vermutet wird, dass die Veranderung ei-
nes Parameters eine Anderung eines anderen Parameters bedingt (Aeppli et al., 2016, S.
295). Und multiple Regressionsanalyse, da mehrere unabhangige Variablen bertcksichtigt
werden (Aeppli et al., 2016, S. 297). Obwohl es eine Voraussetzung der multiplen Regressi-
onsanalyse ist, dass die abhangige Variable intervallskaliert ist (Universitat Zirich, 2023) und
die abhangige Variable im vorliegenden Fall, wie oben beschrieben, eigentlich ordinalskaliert
ist, wird sie in dieser Arbeit als intervallskalierte Variable behandelt und erfillt somit diese
Voraussetzung. Des Weiteren werden bei Regressionsanalysen die unabhangigen Variablen
auch als Préadiktorvariablen und die abhangige Variable als Kriteriumsvariable bezeichnet
(Aeppli et al., 2016, S. 328). Um also Pradiktoren zu identifizieren, die eine gunstige Entwick-
lung der allgemeinen Sprachkompetenz erklaren kdnnen, werden die Differenzwerte des
Sprachtests bzw. der Fachnote als unabhangige Variablen in multiplen linearen Regressionen
verwendet. Eine weitere Voraussetzung fur die multiple lineare Regression ist, dass die unab-
hangigen Variablen nicht zu stark miteinander korreliert sind. Zu diesem Zweck werden Vari-

anzinflationsfaktoren (VIF) und Toleranzwerte berechnet. Solange der Toleranzwert nicht
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grosser als 0.10 und der Varianzinflationsfaktor nicht grosser als 10 ist, liegt keine Multikolli-
nearitat vor (Universitat Zurich, 2023). Ebenso wird vorausgesetzt, dass die Fehlerwerte an-
nahernd normalverteilt sind (ebd.). Um dies zu Uberprufen, wird ein Signifikanztest auf Nor-
malverteilung, der Shapiro-Wilk-Test, durchgefihrt. Ist der p-Wert dieses Tests nicht signifi-
kant, bedeutet dies, dass es keine Abweichung von der Normalverteilung gibt. Bevor jedoch
die Ergebnisse der multiplen linearen Regression betrachtet werden kénnen, muss das Modell
zunachst getestet werden. Dazu wird die Modellzusammenfassung betrachtet, die zum einen
die Ergebnisse des durchgefihrten F-Tests zeigt. Hierbei ist es wichtig, dass der p-Wert sig-
nifikant ist, also mindestens gleich gross oder kleiner als 0.05, um die Ergebnisse der Regres-
sionsanalyse als signifikant zu bezeichnen (Navarro & Foxcroft, 2022, S. 313). Als Faustregel
gilt, dass ein Wert von p < 0.05 schwach signifikant, ein Wert von p < 0.01 signifikant und ein
Wert von p < 0.001 hoch signifikant ist (Raithel, 2008, S. 124). Daruber hinaus gibt der Korre-
lationskoeffizient R an, wie stark die Pradiktorvariablen mit der Kriteriumsvariablen korrelieren
(Navarro & Foxcroft, 2022, S. 294). Dabei weist ein Wert ab 0.1 auf einen schwachen Zusam-
menhang, ein Wert ab 0.3 auf einen mittleren Zusammenhang und ein Wert ab 0.5 auf einen
starken Zusammenhang hin (Bortz & Ddring, 2006, S. 606). Wichtig ist auch der Wert, der fur
R2 angegeben wird. Dieser wird auch als Bestimmtheitsmass bezeichnet und beschreibt den
Anteil der Varianz in der Kriteriumsvariablen, der durch die Pradiktorvariablen erklart werden
kann (Navarro & Foxcroft, 2022, S. 311). Ein Wert von 0.738 fur R? bedeutet beispielsweise,
dass 73.8% der Varianz der Kriteriumsvariable durch die Pradiktorvariablen erklart werden
kénnen. Daraus lasst sich schliessen, dass das Regressionsmodell die Varianz der Kriteriums-
variable umso besser erklaren kann, je naher dieser Wert bei 1 liegt. Nach der Uberprifung
des Modells kann mit der Interpretation der Ergebnisse der multiplen linearen Regression be-
gonnen werden. Von Bedeutung ist dabei der Regressionskoeffizient, der in der von jamovi
zusammengestellten Tabelle in der Spalte «Schatzung» angegeben wird. Der Regressionsko-
effizient gibt an, wie gross der Effekt der unabhangigen Variable ist und ob sie sich positiv oder
negativ auf die abhangige Variable, die Differenz der allgemeinen Sprachkompetenz zwischen
den Zeitpunkten t1 und t2 auswirkt (Flandorfer, 2019). Ebenfalls zentral fur die Interpretation
sind die Ergebnisse des t-Tests, dessen p-Wert die Signifikanz des Regressionskoeffizienten
beschreibt. Auch hier muss der p-Wert wieder gleich gross oder kleiner als 0.05 sein, damit
der Einfluss der Pradiktoren auf die abhangige Variable als signifikant gilt (Universitat Zurich,
2023).
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4.4.2 Analyse der qualitativen Daten

Fur die Auswertung der qualitativen Daten bietet sich die zusammenfassende qualitative In-
haltsanalyse nach Mayring an. Diese Methode hat zum Ziel, die erhobenen Daten zu reduzie-
ren, da bei der Umfrage viele und zum Teil sehr ausfuhrliche Antworten gesammelt werden.
Trotz der Reduktion bleiben jedoch die wesentlichen Inhalte erhalten (Kuckartz, 2007, S. 92).
Weitere Starken der qualitativen Inhaltsanalyse sind, dass sie zuvor festgelegten Ablaufen
folgt und daher transparent, nachvollziehbar und leicht erlernbar ist. Obwohl im Zentrum der
gualitativen Inhaltsanalyse in der Regel ein Kategoriensystem steht, wird dieses wahrend des
Analyseprozesses fortwahrend Uberarbeitet und an das Material angepasst. DarlUber hinaus
liegt eine weitere Starke darin, dass durch das regelgeleitete Vorgehen auch Gutekriterien wie
die Interkoderreliabilitéat gewahrleistet sind und dass mit diesem Verfahren auch grossere Ma-
terialmengen bearbeitet werden kdnnen (Mayring, 2000, S. 474). Trotzdem gibt es bei der
gualitativen Inhaltsanalyse auch gewisse Einschrankungen. Zum Beispiel bei einer sehr offe-
nen Fragestellung oder bei einer stark explorativen Studie. In einem solchen Fall ware auch
die induktive Kategorienbildung zu restriktiv oder konnte nicht plausibel theoriegeleitet begriin-
det werden (ebd.).

Die zusammenfassende qualitative Inhaltsanalyse wird, wie bereits angetdnt, nach einem
streng vorgegebenen Ablauf durchgefiihrt, um die erhobenen Daten zu reduzieren und sie in
Kategorien zusammenzufassen (Kuckartz, 2007, S. 92-94). Dies erfolgt nach sorgfaltiger Lek-
ture aller Antworten mit Hilfe der induktiven Kategorienbildung als Verfahren der zusammen-
fassenden Inhaltsanalyse. Dabei werden aus den Antworten heraus, also wahrend des Analy-
seprozesses selbst, verschiedene Kategorien gebildet (Mayring, 2000, S. 472). Kuckartz
(2007, S. 62) definiert Kategorien als «Werkzeuge zur Phanomenklassifizierung mit der Mog-
lichkeit der Bildung von Unterklassen». Eine Kategorie kann ein Wort, ein Zeichen oder eine
Kombination mehrerer Worter sein (Kuckartz, 2007, S. 57). Wenn eine Antwort zu einer bereits
definierten Kategorie passt, wird sie mit dieser versehen. Entspricht eine Antwort nicht den
bereits definierten Kategoriendefinitionen, wird eine neue Kategorie gebildet (Mayring, 2016,
S. 115). Nach etwa. 10 bis 50 Prozent der Antworten, wenn kaum noch neue Kategorien ge-
bildet werden kdnnen, werden die bestehenden Kategorien Uberarbeitet. Dadurch wird sicher-
gestellt, dass der Abstraktionsgrad zum Gegenstand und zur Fragestellung passt. Nachdem
alle Antworten mit den passenden Kategorien versehen werden konnten, ist es maglich ent-
weder das Kategoriensystem im Hinblick auf die Forschungsfrage und die zugrundeliegende
Theorie zu interpretieren oder die Kategorien auf ihre Haufigkeit hin zu untersuchen. (Mayring
2016, S. 117). In dieser Arbeit wird der Schwerpunkt auf letzteres gelegt, was die Interpretation

der Antworten der Gymnasiastinnen und Gymnasiasten erleichtert. Um einen Uberblick zu
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schaffen, veranschaulicht Abbildung 3 den beschriebenen Prozess der induktiven Kategorien-

bildung in vereinfachter Form:

Gegenstand der Analyse I —
Fragestellung, Theorie

l

Festlegen eines Selktionskriteriums,
Kategoriendefinition

l

Zeilenweiser Materialdurchgang:
Kategoriendefinition,
Subsumption oder neue Kategorienformulierung

l

Revision der Kategorien nach 10-50% des Materials

:

Endgliltiger Materialdurchgang

l

Interpretation, Auswertung

Abbildung 3: Ablaufmodell induktiver Kategorienbildung (Mayring, 2016, S. 116)
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In diesem Kapitel werden die Ergebnisse der quantitativen und qualitativen Datenerhebungen
vorgestellt. Diese sind unterteilt in Ergebnisse zur Entwicklung der Sprachkompetenz und Er-
gebnisse zu den subjektiven Erfahrungen der Gymnasiastinnen und Gymnasiasten.

5.1 Entwicklung der Sprachkompetenz

Die folgenden Kapitel sind so aufgebaut, dass zunachst die Entwicklung der Sprachkompetenz
zwischen den Zeitpunkten t1 und t2 bzw. t2 und t3 fur alle Sprachen zusammengefasst und
anschliessend flur jede Sprache einzeln dargestellt wird. Zu den wichtigsten Kennwerten zahlt
zum einen der arithmetische Mittelwert, der den Schwerpunkt der Verteilung der Testresultate
und der Fachnoten beschreibt (Diaz-Bone, 2023, S. 45). Zum anderen gibt die Standardab-
weichung jeweils Auskunft dartber, wie stark die einzelnen Auspréagungen um den arithmeti-
schen Mittelwert streuen (Diaz-Bone, 2023, S. 50). Mit Hilfe von grafischen Diagrammen wer-
den die Ergebnisse zur besseren Verstandlichkeit zusatzlich visuell aufbereitet. Abschliessend
gibt das Ergebnis der multiplen linearen Regression Aufschluss dariiber, inwieweit sich die
Faktoren Setting, personliche Einstellung und personliche Disposition auf die Entwicklung der
Sprachkompetenz auswirken.

5.1.1 Vergleich t1 und t2

Zunachst von Interesse ist der direkte Vergleich des Sprachniveaus unmittelbar vor und un-
mittelbar nach dem Sprachaufenthalt. Die Ergebnisse zeigen dabei die Entwicklung der
Sprachkompetenz anhand der Testresultate und anhand der Fachnoten. Zuerst werden alle

Sprachen zusammen betrachtet, gefolgt von der Analyse der einzelnen Sprachen.
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5.1.1.1 Alle Sprachen

Uber alle Sprachen hinweg wurde bei der Erhebung zum Zeitpunkt t1 (N=85) unmittelbar vor
dem Sprachaufenthalt ein Mittelwert von 7.82 erreicht, was gemass GER dem Niveau B1 ent-
sprach. Die Standardabweichung (SD) betrug 3.35. Konkret bedeutet dies, dass 68.3% aller
Schilerinnen und Schiiler ein Testat zwischen 4.47 und 11.17 erreichten (Aeppli, Gasser,
Gutzwiller & Tettenborn Scharer, S. 288). Zum Zeitpunkt t2 (N=85) betrug der Mittelwert 9.27
und die SD 2.99. Dieser Mittelwert entsprach ebenfalls dem Niveau B1. Wird jedoch durch
Subtraktion die Differenz der beiden Mittelwerte gebildet, so ergab sich innerhalb dieser Ni-
veaustufe eine Steigerung um einen Wert von 1.45 Stufen. Aufgrund der Standardabweichung
zeigte sich, dass bei der zweiten Erhebung 68.3% der Schilerinnen und Schiler ein Testat
zwischen 6.28 und 12.26 erreichten. Wahrend zum Zeitpunkt t1 89 Testate eingingen, waren
es zum Zeitpunkt t2 noch 85 Testate. Fir die Berechnung der Ergebnisse wurden ausschliess-
lich die Daten der Personen einbezogen, bei denen die Testresultate fiir beide Erhebungszeit-
punkte vorlagen. Abbildung 4 stellt anhand eines Balkendiagramms grafisch dar, mit welcher
Haufigkeit die einzelnen Testate auftraten und inwiefern sich die Haufigkeiten im Vergleich

veranderten.
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Abbildung 4: Verteilung der Testresultate aller Sprachen im Vergleich (N=85) (eigene Darstellung)

Der Vergleich der arithmetischen Mittelwerte vor und nach dem Sprachaufenthalt zeigt, dass
sich die Schilerinnen und Schiler im Durchschnitt um 1.45 Stufen verbesserten. Es stellt sich
nun die Frage, ob diese Verdnderung auch statistisch signifikant war. Zu diesem Zweck wurde
der Wilcoxon-Test durchgefiihrt, der die zentralen Tendenzen zweier abhangiger Variablen
untersucht (Universitat Zurich, 2023). Die Ergebnisse dieses Tests (N=85, p < 0.001, r=0.756)

35



Ergebnisse

zeigten, dass die Zunahme der Sprachkompetenz, die sich in den Testresultaten widerspie-
gelte, statistisch hoch signifikant war, da der Wert p kleiner als 0.001 war (Raithel, 2008, S.
124). Um die Bedeutsamkeit des Ergebnisses beurteilen zu kénnen, wird auch die Effektstarke
angegeben (Universitat Zurich, 2023). Diese entspricht nach Cohen ab einem Wert von 0.10
einem schwachen Effekt, ab einem Wert von 0.25 einem mittleren Effekt und ab einem Wert
von 0.40 einem starken Effekt (ebd.). Im vorliegenden Fall betragt die Effektstarke 0.765, was
folglich einem starken Effekt entspricht und bedeutet, dass die Niveauzunahme ausreichend
hoch ist, um als bedeutend eingestuft zu werden (ebd.). Demnach konnten die Schilerinnen
und Schiler ihre allgemeine Sprachkompetenz durch den Sprachaufenthalt gemessen an den

Testresultaten signifikant verbessern.

Das Streudiagramm in Abbildung 5 gibt Aufschluss Uber den Zusammenhang der Testresul-
tate zwischen der ersten und der zweiten Erhebung. Es zeigt, welche Testresultate die Perso-
nen, die bei der ersten Erhebung ein bestimmtes Testresultat erreicht hatten, bei der zweiten
Erhebung erreichten. Beispielsweise erreichten Personen, die zum Zeitpunkt t1 das Testresul-
tat 2 erreicht hatten, zum Zeitpunkt t2 entweder das Testresultat 4 oder sogar 7. Gerade bei
den hoheren Testresultaten zeigt sich, dass nicht in allen Fallen eine Verbesserung stattge-
funden hat. Genauer gesagt erzielten nur Personen, die bei der ersten Erhebung ein Testre-
sultat zwischen 1 bis 6 erreicht hatten, bei der zweiten Erhebung das gleiche oder ein hdheres
Testat. Diejenigen, die bereits bei der ersten Erhebung ein Testresultat von 7 oder hdher er-
reicht hatten, konnten sich nicht in allen Fallen verbessern. Zusammenfassend konnte sich
von den 85 Personen die Mehrheit, namlich 62 Personen (72.9%), verbessern. 10 Personen
(11.8%) erreichten das gleiche Testresultat wie zuvor und lediglich 13 Personen (15.3%) er-
reichten ein schlechteres Ergebnis. Die eingeblendete Trendlinie zeigt, welches Ergebnis bei
einem bestimmten Testresultat vor dem Sprachaufenthalt zu erwarten wére. Ein weiterer As-
pekt, Uber den das Streudiagramm Auskunft gibt, ist die Korrelation zwischen den beiden
Messzeitpunkten t1 und t2. Sie gibt Auskunft Uber die Art der Beziehung zwischen den Ergeb-
nissen der beiden Messzeitpunkte (Diaz-Bone, 2023, S. 87). Je mehr sich die Punktwolke
einer Geraden annahert, desto starker ist die Korrelation (Diaz-Bone, 2023, S. 104-107). Die
Punktwolke in Abbildung 5 zeigt zwar keine deutlich erkennbare Gerade, aber eine klare Ten-
denz. Gemass der Abbildung korreliert ein Wert auf der x-Achse tendenziell mit einem héheren
Wert auf der y-Achse, was auf eine positive Korrelation hindeutet. Es lasst sich also sagen: Je
hoher das Testresultat vor dem Sprachaufenthalt ausgefallen war, desto héher fiel es auch

danach aus.

36



Ergebnisse

Entwicklung der Testresultate
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Abbildung 5: Entwicklung der Testresultate Giber alle Sprachen hinweg (N=85) (eigene Darstellung)

Bei der Betrachtung der fachspezifischen Noten wird eine Entwicklung der allgemeinen
Sprachkompetenz deutlich, die sich in einem Anstieg der Fachnoten niederschlagt. Zum Zeit-
punkt t1 (N=91) lag der Mittelwert bei 4.74 mit einer Standardabweichung von 0.571 und zum
Zeitpunkt t2 (N=91) bei 4.87 mit einer Standardabweichung von 0.542. Dies entspricht einer
Steigerung um 0.13 Notenstufen. Auch hier wird in Abbildung 6 die Notenverteilung anhand
der Haufigkeiten grafisch dargestellit.
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Abbildung 6: Notenverteilung aller Sprachen im Vergleich (N=91) (eigene Darstellung)
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Wie bei den Testresultaten verbesserten sich die Schilerinnen und Schiler auch hinsichtlich
der Fachnoten. Ein Blick auf den Wilcoxon-Test (N=91, p < 0.001, r=0.563) zeigt, dass hier die
Verbesserung ebenfalls hoch signifikant war, obwohl sie im Durchschnitt nur 0.13 Notenstufen
entsprach. Die Effektstarke von 0.563 beschreibt auch hier einen starken Effekt zwischen den
beiden Messzeitpunkten.

Das Streudiagramm in Abbildung 7 zeigt, dass eine Verbesserung des Testresultats wesent-
lich haufiger vorkam als eine Verbesserung der Fachnote. Dies wird bei genauerer Betrach-
tung der Entwicklung der Sprachkompetenz der einzelnen Personen bestatigt. Von 91 Perso-
nen konnten sich 31 Personen (34.1%) verbessern. Falls eine Verbesserung aufgetreten ist,
lag diese im Bereich von einer halben bis maximal einer ganzen Note. Allerdings gab es mehr
Falle, in denen eine Verbesserung der Fachnote nicht erreicht werden konnte. Dies galt fur 49
Personen (53.8%), die sowohl vor als auch nach ihrem Sprachaufenthalt dieselbe Fachnote
erhielten. 11 Personen (12.1%) erzielten nach ihrem Sprachaufenthalt eine schlechtere Fach-
note als zuvor. Auch in diesem Fall bildet die Punktwolke eine Gerade, was auf eine gewisse
positive Korrelation schliessen lasst, die durch die Ergebnisse des vorhergehenden Wilcoxon-
Tests bestétigt werden kann.
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Abbildung 7: Entwicklung der Fachnoten Uber alle Sprachen hinweg (N=91) (eigene Darstellung)
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5.1.1.2 Englisch

Bei Analyse der Testresultate aller Gymnasiastinnen und Gymnasiasten, die ihren Sprachau-
fenthalt in einem englischsprachigen Gebiet absolvierten, wurde bei der Erhebung zum Zeit-
punkt t1 (N=32) ein Mittelwert von 11.1 erreicht, was gemass GER dem Niveau B2 entsprach.
Die Standardabweichung (SD) betrug 2.16. Somit bewegten sich 68.3% der Schulerinnen und
Schiler vor dem Sprachaufenthalt zwischen den Testresultaten 8.94 und 13.26. Zum Zeitpunkt
t2 (N=32) lag der Mittelwert bei 11.9 und die SD bei 1.81. Nach dem Aufenthalt bewegten sich
also 68.3% der Schulerinnen und Schiler zwischen den Testresultaten 10.09 und 13.71. Der
Mittelwert zum Zeitpunkt nach dem Sprachaufenthalt entsprach ebenfalls dem Niveau B2, wies
aber innerhalb dieser Niveaustufe eine Steigerung um einen Wert von 0.8 Stufen auf. In Ab-
bildung 8 wird anhand eines Balkendiagramms grafisch dargestellt, wie haufig die einzelnen
Testresultate auftraten und wie sich die Haufigkeiten im Vergleich veranderten. Dabei ist eine
Verlagerung nach rechts auf der x-Achse und somit eine tendenzielle Verbesserung der

Testresultate zu erkennen.
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Abbildung 8: Verteilung der Testresultate in der Sprache Englisch im Vergleich (N=32) (eigene Darstellung)

Ob die Steigerung der Sprachkompetenz, gemessen am Testresultat, von 0.8 statistisch sig-
nifikant war, zeigen die Ergebnisse des durchgefuhrten Wilcoxon-Tests (N=32, p=0.017,
r=0.513). Mit einem Wert von p = 0.017 wird die statistische Signifikanz bestatigt und auch die
Effektstarke zeigt mit einem Wert von 0.513 einen starken Zusammenhang zwischen den bei-
den Variablen auf. Folglich wurde die allgemeine Sprachkompetenz der Schilerinnen und
Schiler durch den Sprachaufenthalt in einem englischsprachigen Gebiet geférdert und hat

sich, gemessen an den Testresultaten, signifikant verbessert.
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Aus dem Streudiagramm in Abbildung 9 geht hervor, dass sich Personen, die bei der ersten
Erhebung ein Testresultat zwischen 7 und 10 erzielt hatten, bei der zweiten Erhebung bessere
Ergebnisse erzielten. Bei denjenigen, die bereits bei der ersten Erhebung ein Testresultat von
11 oder hoher erreicht hatten, konnte dieses Ergebnis bei der zweiten Erhebung nicht in allen
Fallen gehalten oder verbessert werden. Von den 32 Personen erzielten nach dem Sprachau-
fenthalt 20 Personen (62.5%) ein besseres Testresultat als zuvor. 5 Personen (15.6%) erziel-
ten dasselbe Testresultat und 7 Personen (21.9%) erzielten danach ein schlechteres Testre-
sultat als noch vor dem Sprachaufenthalt. In dieser Abbildung sind auch Ausreisser gut zu
erkennen. Damit sind Personen gemeint, die sich im Vergleich zu anderen tGberdurchschnitt-
lich stark verbessert oder verschlechtert haben. Beispiele flr Ausreisser, die in Abbildung 9
ersichtlich sind, sind die Folgenden: Zum einen die drei Personen, die ihr Testresultat von 7
auf 13, von 10 auf 14 und von 11 auf 15 verbesserten. Andererseits fallt auch die Person auf,

deren Testresultat sich von 11 auf 9 verschlechterte.
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Abbildung 9: Entwicklung der Testresultate in der Sprache Englisch (N=32) (eigene Darstellung)

40



Ergebnisse

Der Vergleich der Fachnoten zeigt, dass auch hier eine Veranderung der Sprachkompetenz
stattgefunden hat. Zum Zeitpunkt t1 (N=34) lag der Mittelwert bei 4.66 mit einer Standardab-
weichung von 0.503 und zum Zeitpunkt t2 (N=34) bei 4.81 mit einer Standardabweichung von
0.444. Dies entspricht einer Steigerung um 0.15 Notenstufen. Die grafische Darstellung der
Notenverteilung ist Abbildung 10 zu entnehmen. Klar zu erkennen ist, dass nach dem Sprach-
aufenthalt deutlich mehr Personen die Note 4.5 erhielten, als vor dem Sprachaufenthalt und
dementsprechend weniger Personen nach dem Sprachaufenthalt die Fachnote 4 erhielten.
Dasselbe ist auch bei den Fachnoten 5 und 5.5 zu beobachten, allerdings nicht im gleichen

Ausmass.
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Abbildung 10: Notenverteilung in der Sprache Englisch im Vergleich (N=34) (eigene Darstellung)

Die Ergebnisse des Wilcoxon-Tests (N=34, p=0.008, r=0.714) bestatigen, dass die durch-
schnittliche Verbesserung der Fachnoten um 0.15 Notenstufen statistisch signifikant war. Dies
zeigt sich am Wert p = 0.008. Ausserdem beschreibt die Effektstarke mit einem Wert von 0.714
auch hier einen starken Zusammenhang zwischen den beiden Messzeitpunkten.
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In Kombination mit Abbildung 10 zeigt das Streudiagramm in Abbildung 11, dass einige Per-
sonen, ihre Fachnote um eine halbe Note verbessern konnten. Allerdings gab es auch viele
Féalle, in denen die Fachnote nicht mehr verbessert werden konnte. Hier zeigt sich ebenfalls,
dass sich einige Personen, die vor dem Sprachaufenthalt die Fachnote 4.5 oder 5 erhielten,
sogar um eine halbe Note verschlechtert haben. Explizit erhielten nach dem Sprachaufenthalt
12 Personen (35.3%) eine bessere Fachnote. Bei 20 Personen (58.8%) blieb die Fachnote

sowohl vorher als auch nachher gleich und 2 Personen (5.9%) erhielten eine schlechtere Fach-

note.
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Abbildung 11: Entwicklung der Fachnoten in der Sprache Englisch (N=34) (eigene Darstellung)
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5.1.1.3 Franzdsisch

Die Auswertung der Testresultate aller Gymnasiastinnen und Gymnasiasten, die einen
Sprachaufenthalt im franzdsischsprachigen Ausland absolvierten, ergab zum Zeitpunkt t1
(N=14) einen Mittelwert von 5.79. Dies entsprach nach dem GER dem Niveau A2. Die Stan-
dardabweichung betrug 1.72. Das bedeutet, dass 68.3% aller Personen ein Testresultat zwi-
schen 4.07 und 7.51 erreichten. Zum Zeitpunkt t2 (N=14) lag der Mittelwert bei 6.93 und die
Standardabweichung bei 1.9, d.h. 68.3% aller Personen erreichten ein Testresultat zwischen
4.49 und 8.29. Der Mittelwert nach dem Sprachaufenthalt entsprach ebenfalls dem Niveau A2,
wies jedoch innerhalb dieser Niveaustufe eine Steigerung um einen Wert von 1.14 auf. Abbil-
dung 12 stellt anhand eines Balkendiagramms grafisch dar, mit welcher Haufigkeit die einzel-
nen Testate auftraten und inwiefern sich die Haufigkeiten im Vergleich veranderten. Auffallend
ist, dass die minimale Auspragung um eine Stufe und die maximale Auspragung sogar um
zwei Stufen zunahm. Bereits beim Vergleich der Streubreiten der Testresultate um den Mittel-
wert ist zu erkennen, dass eine Verschiebung stattfand. Diese Verschiebung wird in Abbildung

12 noch einmal visuell dokumentiert.
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Abbildung 12: Verteilung der Testresultate in der Sprache Franzdsisch im Vergleich (N=14) (eigene Darstellung)

Die Ergebnisse des Wilcoxon-Tests (N=14, p=0.014, r=0.795) zeigen die statistische Signifi-
kanz der Verbesserung der Sprachkompetenz, gemessen an den Testresultaten. Da p < 0.05
ist, kann der erzielte Fortschritt von 1.14 Stufen als schwach signifikant bezeichnet werden.
Ebenso liegt mit einer Effektstéarke von 0.795 eine sehr hohe Korrelation vor. Die Testresultate
zeigen also, dass sich die allgemeine Sprachkompetenz der Schilerinnen und Schdler, die
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ihren Sprachaufenthalt in einem franzdsischsprachigen Gebiet verbracht haben, signifikant

verbesserte.

Das Streudiagramm in Abbildung 13 zeigt, dass sich in der Sprache Franzdsisch bis auf we-
nige Ausnahmen alle Schulerinnen und Schiler verbessern konnten. Konkret bedeutet dies,
dass 10 Personen (71.4%) eine Verbesserung erzielten. 2 Personen (14.3%) erzielten das
gleiche Testresultat wie vor dem Sprachaufenthalt, wahrend bei weiteren 2 Personen (14.3%)
eine Verschlechterung ihres Testresultats zu verzeichnen war. FUr diejenigen, die sich verbes-
sern konnten, bedeutet dies eine Verbesserung zwischen 1 und 3 Stufen. Wie bereits in den
vorhergehenden Streudiagrammen bildet die Punktwolke hier ebenfalls eine ansatzweise er-
kennbare Gerade. Dies bedeutet, dass in diesem Fall eine Korrelation vorliegt, was durch die
Ergebnisse des Wilcoxon-Tests bestatigt wird. Aufgrund der Ausrichtung der Trendlinie han-
delt es sich auch hier um einen positiven Zusammenhang. Es gilt also: Je hoher das Testre-
sultat vor dem Sprachaufenthalt ausgefallen war, desto héher war auch das Testresultat nach

dem Sprachaufenthalt.
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Abbildung 13: Entwicklung der Testresultate in der Sprache Franzdsisch (N=14) (eigene Darstellung)
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Bei der Betrachtung der Fachnoten wird deutlich, dass sich auch hier eine Veranderung in
Bezug auf die Sprachkompetenz ergeben hat. Zum Zeitpunkt t1 (N=15) lag der Mittelwert bei
4.63 mit einer Standardabweichung von 0.743 und zum Zeitpunkt t2 (N=15) bei 4.70 mit einer
Standardabweichung von 0.882. Das bedeutet, dass vor dem Sprachaufenthalt 68.3% der
Personen zwischen den Fachnoten 3.887 und 5.373 lagen und nach dem Sprachaufenthalt
68.3% der Personen zwischen den Fachnoten 3.818 und 5.582 lagen. Die Differenz zwischen
den beiden Mittelwerten entsprach einer Zunahme von 0.07. Die Schulerinnen und Schuler
machten also in den Fachnoten der Sprache Franzdsisch augenscheinlich keine grossen Fort-
schritte. Auch war die Verteilung der Fachnoten in dieser Sprache deutlich breiter als in der
Sprache Englisch oder Uber alle Sprachen hinweg. Diese Ergebnisse sind in Abbildung 14

visuell gut zu erkennen.
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Abbildung 14: Notenverteilung in der Sprache Franzgdsisch im Vergleich (N=15) (eigene Darstellung)

Die Steigerung der Sprachkompetenz im Hinblick auf die Fachnoten schien mit einem Wert
von 0.07 Notenstufen relativ gering zu sein. Deshalb gaben auch hier die Ergebnisse des Wil-
coxon-Tests (N=15, p=0.484, r=0.333) Aufschluss Uber die statistische Signifikanz der Steige-
rung. Im Vergleich zu den vorherigen Ergebnissen, war in diesem Fall der Sprachfortschritt
nicht signifikant. Dies belegte der Wert p=0.484, der deutlich Gber der Schwelle von p < 0.05
lag.
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Aus dem Streudiagramm in Abbildung 15 geht hervor, dass die Mehrheit der Personen nach
dem Sprachaufenthalt dieselbe Fachnote erhielt wie vor dem Sprachaufenthalt. Es handelt
sich hierbei um 9 Personen (60%). Nur 4 Personen (26.7%) erhielten eine bessere Fachnote
und 2 Personen (13.3%) eine schlechtere Fachnote. Allerdings lasst sich hier dennoch eine
gewisse Beziehung in Form einer positiven Korrelation erkennen, da sich die Punktwolke einer
Geraden annahert.
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Abbildung 15: Entwicklung der Fachnoten in der Sprache Franzdsisch (N=15) (eigene Darstellung)
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5.1.1.4 lItalienisch

Die Testresultate aller Personen, die ihren Sprachaufenthalt in einem italienischsprachigen
Gebiet verbrachten, wiesen zum Zeitpunkt t1 (N=15) einen Mittelwert von 4.80 auf, was nach
GER dem Niveau A2 entsprach. Die Standardabweichung betrug 2.04, d.h. 68.3% der Perso-
nen erzielten zu diesem Zeitpunkt ein Testresultat zwischen 2.76 und 6.84. Zum Zeitpunkt t2
(N=15) betrug der Mittelwert 7.07 und die Standardabweichung 2.74. Das bedeutet, dass zu
diesem Zeitpunkt 68.3% der Personen ein Testresultat zwischen 4.33 und 9.81 erzielten. Der
Mittelwert nach dem Sprachaufenthalt entsprach sogar dem Niveau B1 und wies eine Steige-
rung um einen Wert von 2.27 Stufen auf. In Abbildung 16 wird anhand eines Balkendiagramms
grafisch dargestellt, wie haufig die einzelnen Testate vorkamen und inwiefern sich die Haufig-
keiten im Vergleich veranderten. Bei der Sprache ltalienisch blieb das Minimalergebnis des

Tests unverandert, wahrend das Maximalergebnis um zwei Punkte gestiegen ist.
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Abbildung 16: Verteilung der Testresultate in der Sprache Italienisch im Vergleich (N=15) (eigene Darstellung)

Gemessen an den Testresultaten scheint bereits die errechnete Differenz der beiden Mittel-
werte von 2.27 einen sehr grossen durchschnittlichen Fortschritt in der allgemeinen Sprach-
kompetenz zu beschreiben. Die Ergebnisse des Wilcoxon-Tests (N=15, p=0.002, r=1.00) zei-
gen deutlich, dass der gemessene Fortschritt statistisch signifikant war. Dies zeigt sich am
Wert p=0.002. Ausserdem ist die Korrelation zwischen den beiden Variablen sehr hoch, da in
diesem Fall eine Effektstarke von 1.00 berechnet wurde. Schulerinnen und Schidiler, die ihren
Sprachaufenthalt in einem italienischsprachigen Gebiet verbrachten, erzielten also bislang die

hdchsten Fortschritte in ihrer allgemeinen Sprachkompetenz.
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Abbildung 17 zeigt wiederum ein Streudiagramm, das den Zusammenhang der einzelnen
Testresultate zwischen den beiden Messzeitpunkten darstellt. Hierbei zeigt sich, dass in der
Sprache Italienisch alle Schilerinnen und Schler ihr Sprachniveau mindestens halten konn-
ten und sich ein Grossteil sogar verbessert hat. 12 von insgesamt 15 Personen konnten ihre
Sprachkenntnisse um 2 bis 5 Stufen verbessern. Besonders auffallend ist dabei, dass auch
Personen, die vor dem Sprachaufenthalt bereits ein hohes Testresultat erzielt hatten, deutliche
Fortschritte erzielten. In den anderen Sprachen konnte dies in der Regel nicht beobachtet wer-
den. Die verbleibenden 3 Personen erzielten vor und nach dem Sprachaufenthalt dasselbe
Testresultat. Ein Blick auf die Punktwolke zeigt ausserdem eine annéhernd gerade Linie, was
auf eine hohe Korrelation zwischen den beiden Messzeitpunkten hinweist und durch die Er-

gebnisse des vorhergehenden Wilcoxon-Tests bestétigt wird.
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Abbildung 17: Entwicklung der Testresultate in der Sprache Italienisch (N=15) (eigene Darstellung)
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Werden die Fachnoten betrachtet, so zeigt sich, dass sich hier der Mittelwert kaum veranderte.
Zum Zeitpunkt t1 (N=16) lag der Mittelwert bei 5.09 mit einer Standardabweichung von 0.584
und zum Zeitpunkt t2 (N=16) lag der Mittelwert bei 5.06 mit einer Standardabweichung von
0.443. Bei der Betrachtung des Mittelwertes konnte eine leichte Verschlechterung der Sprach-
kompetenz um 0.03 Noten festgestellt werden. In Abbildung 18 ist ersichtlich, dass sich die
Notenverteilung leicht veranderte. Trotz der durchschnittlichen Verschlechterung ist deutlich
zu erkennen, dass die Person, die vor dem Aufenthalt die Fachnote 3.5 erhielt, sich nach dem

Sprachaufenthalt mindestens auf die Fachnote 4.5 verbessern konnte.
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Abbildung 18: Notenverteilung in der Sprache Italienisch im Vergleich (N=16) (eigene Darstellung)

Werden die Resultate der Sprachtests in der Sprache Italienisch mit den Fachnoten vergli-
chen, so wiesen letztere eine leichte Verschlechterung auf. Jedoch ergaben die Resultate des
Wilcoxon-Tests (N=16, p=0.824, r=-0.143), dass dieser Riickgang statistisch nicht signifikant
war und lediglich eine schwache Korrelation zwischen den beiden Messzeitpunkten vorliegt.
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Abbildung 19 zeigt das Streudiagramm der Entwicklung der Fachnoten. Daraus geht hervor,
dass sich im Italienisch nur die beiden Personen verbessern konnten, die vor dem Sprachau-
fenthalt die Fachnote 3.5 oder 4.5 erhielten. 10 Personen (62.5%) konnten ihre Fachnote le-
diglich halten und 4 Personen (25%) verschlechterten sich sogar um eine halbe Note.
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Abbildung 19: Entwicklung der Fachnoten in der Sprache Italienisch (N=16) (eigene Darstellung)
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5.1.1.5 Spanisch

Bei der Betrachtung der Testresultate der Gymnasiastinnen und Gymnasiasten, die ihren
Sprachaufenthalt in einem spanischsprachigen Gebiet absolvierten, ergab sich zum Erhe-
bungszeitpunkt t1 (N=24) ein Mittelwert von 6.54, was dem Niveau A2 des GER entsprach.
Die Standardabweichung betrug 2.34, d.h. 68.3% der Personen erzielten zu diesem Zeitpunkt
ein Testresultat zwischen 4.2 und 8.88. Zum Erhebungszeitpunkt t2 (N=24) betrug der Mittel-
wert 8.46 und die Standardabweichung 2.15, d.h. 68.3% der Personen erzielten nun ein
Testresultat zwischen 6.31 und 10.61. Diese Ergebnisse zeigen eine durchschnittliche Ver-
besserung um 1.92 Stufen, wobei der Mittelwert zum Zeitpunkt t2 sogar dem GER-Niveau B1
entsprach. In Abbildung 20 wird mittels eines Balkendiagramms die Haufigkeit der einzelnen
Testresultate sowie die Veranderungen der Haufigkeiten im Vergleich dargestellt. Es ist er-
kennbar, dass die minimale Testergebniszahl von 2 auf 5 gestiegen ist. Ebenso hat sich die
maximale Testergebniszahl von 11 auf 14 erhoht. Des Weiteren ist eine deutliche Verschie-

bung auf der x-Achse nach rechts erkennbar.
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Abbildung 20: Verteilung der Testresultate in der Sprache Spanisch im Vergleich (N=24) (eigene Darstellung)

Wie oben beschrieben, konnten die Schilerinnen und Schiler, die ihren Sprachaufenthalt in
einem spanischsprachigen Gebiet absolvierten, ihre Sprachkompetenz auf der Grundlage der
Testresultate um durchschnittlich 1.92 Stufen verbesserten, und zwar von der Niveaustufe A2
des GER auf die Niveaustufe B1. Dies zeigten auch die Ergebnisse des Wilcoxon-Tests (N=24,
p < 0.001, r=0.787). Aus den Ergebnissen geht hervor, dass p < 0.001 ist, was bedeutet, dass

sich die Schilerinnen und Schiler hoch signifikant verbesserten. Auch ein Blick auf die
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Effektstarke zeigt, dass diese mit einem Wert von 0.787 sehr hoch ist und somit eine hohe
Korrelation zwischen den Testresultaten vor und nach dem Sprachaufenthalt nachgewiesen
werden kann.

Das Streudiagramm in Abbildung 21 zeigt, dass sich alle Personen, die vor dem Sprachau-
fenthalt ein Testresultat zwischen 2 und 7 erreicht hatten, verbessern konnten, und dies zum
Teil sehr deutlich. So erzielten diese Schilerinnen und Schiler nach dem Sprachaufenthalt
ein um 1 bis 5 Stufen héheres Testresultat als vor dem Sprachaufenthalt. Diejenigen, die be-
reits vor dem Sprachaufenthalt ein Testresultat von 8 oder hdher erreicht hatten, konnten sich
nicht in allen Fallen verbessern. Konkret bedeutet dies, dass von insgesamt 24 Personen,
nach dem Sprachaufenthalt 20 Personen (83.3%) ein besseres Testresultat erreichten als zu-
vor. Die restlichen 4 Personen (16.7%) erreichten jedoch ein schlechteres Testresultat. Bis auf
einige wenige Ausreisser gleicht die Punktwolke einer Geraden, was das hohe Korrelationser-

gebnis, das aus dem Wilcoxon-Test hervorging, bestétigt.
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Abbildung 21: Entwicklung der Testresultate in der Sprache Spanisch (N=24) (eigene Darstellung)
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Dass auch hier eine Veranderung in Bezug auf die Sprachkompetenz stattfand, wird bei der
Betrachtung der Fachnoten deutlich. Zum Zeitpunkt t1 (N=26) lag der Mittelwert bei 4.69 mit
einer Standardabweichung von 0.511 und zum Zeitpunkt t2 (N=26) bei 4.92 mit einer Stan-
dardabweichung von 0.440. Dies entspricht einer Steigerung um 0.23 Notenstufen. Zudem
lagen 68.3% der Fachnoten vor dem Sprachaufenthalt zwischen 4.18 und 5.2, wéhrend sie
sich nach dem Sprachaufenthalt zwischen 4.45 und 5.39 lagen. Auch hier zeigt Abbildung 22
die Verteilung der Noten nach Haufigkeit, wobei eine tendenzielle Verschiebung nach rechts

auf der x-Achse gut zu erkennen ist.
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Abbildung 22: Notenverteilung in der Sprache Spanisch im Vergleich (N=26) (eigene Darstellung)

Die Ergebnisse des Wilcoxon-Tests (N=26, p=0.011, r=0.669) zeigen, dass es sich hierbei um
eine statistisch signifikante Verbesserung der allgemeinen Sprachkompetenz, gemessen an
den Fachnoten, handelte. Daraus folgt, dass die Schilerinnen und Schiler in der Sprache
Spanisch sowohl in Bezug auf die Testresultate als auch in Bezug auf die Fachnoten signifi-

kante Verbesserungen verzeichneten.
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Das Streudiagramm in Abbildung 23 zeigt, dass die Schilerinnen und Schiiler ihre Fachnote
nach dem Sprachaufenthalt halten oder sogar verbessern konnten. Dabei erhielten 13 Perso-
nen (50%) nach dem Sprachaufenthalt eine bessere Fachnote als zuvor, wéhrend 10 Perso-
nen (38.5%) die gleiche Fachnote erhielten. Lediglich in drei Fallen (11.5%) verschlechterten
sich Personen, die vor dem Sprachaufenthalt die Note 4.5 oder 5.5 hatten, im Vergleich um
eine halbe Note. Dartber hinaus ist auch hier durch die Anordnung der Punktewolke eine Kor-
relation erkennbar, die durch die Ergebnisse des Wilcoxon-Tests anhand der nachgewiesenen

hohen Effektstarke bestétigt werden kann.
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Abbildung 23: Entwicklung der Fachnoten in der Sprache Spanisch (N=26) (eigene Darstellung)
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5.1.2 Vergleich Testresultate und Fachnoten

Da die Testresultate und die Fachnoten zu unterschiedlich sind, ist ein direkter Vergleich nicht
mdoglich. In diesem Kapitel wird jedoch versucht, die festgestellten Entwicklungen zu verglei-
chen. Dies ist allerdings unter dem Gesichtspunkt zu sehen, dass die Fachnoten aufgrund
ihres subjektiven Charakters im Vergleich zu den Testresultaten untergeordnet zu behandeln

sind.

Tabelle 4 zeigt, inwieweit sich die Testresultate bzw. die Fachnoten jeweils veranderten. Bei
der Betrachtung der Testresultate wird deutlich, dass sich die allgemeine Sprachkompetenz
durchschnittlich sowohl in Bezug auf alle Sprachen als auch in Bezug auf die einzelnen Spra-
chen signifikant erhéhte, was durch die Ergebnisse des Wilcoxon-Tests in allen Fallen besta-
tigt wurde. Bei der Betrachtung der Entwicklung der einzelnen Sprachen zeigte sich, dass die
Englischkenntnisse den geringsten Zuwachs aufwiesen. Der Zuwachs im Franzdsischen war
zwar etwas grosser, lag jedoch im gleichen Bereich. In den Sprachen Spanisch und vor allem
dem Italienisch entwickelte sich die Sprachkompetenz der Schulerinnen und Schuler im Durch-
schnitt am starksten. Werden die Niveaustufen des GER als Referenz genommen, so verbes-
serten sich die Schulerinnen und Schuler hier um zwei Drittel einer Niveaustufe. Warum sich
die allgemeine Sprachkompetenz in den einzelnen Sprachen so unterschiedlich entwickelt hat,
ist eine Frage, der in Kapitel 6.1 nachgegangen wird.

+1.45 +0.13
+0.8 +0.15
+1.14 + 0.07
+ 2.27 -0.03
+1.92 +0.23

Tabelle 4: Durchschnittliche Entwicklung der Sprachkompetenz anhand der Testergebnisse und der Fachnoten
(eigene Darstellung)

Im Vergleich zu den Testresultaten fiel die Verdnderung der Fachnoten um einiges geringer
aus. Ausserdem zeigte sich bei den Fachnoten zwar tber alle Sprachen hinweg eine durch-
schnittliche Verbesserung um 0.13 Notenstufen, die zudem signifikant war, jedoch war die
Verbesserung der Fachnoten im Franzésisch im Vergleich zu den Sprachen Englisch und Spa-
nisch nicht signifikant und im Italienisch war sogar eine leichte Verschlechterung zu erkennen.
Bemerkenswert ist allerdings, dass im Italienisch die schlechteste Fachnote von einer 3.5 auf
eine 4.5 gesteigert werden konnte (vgl. Abbildung 19). Zudem scheint sich das Phanomen,
dass die Sprachen ltalienisch und Spanisch im Durchschnitt starker vom Sprachaufenthalt
profitierten als die Sprachen Englisch und Franzésisch, hier nicht zu manifestieren. Auch hier-

fur werden in Kapitel 6.1 einige moégliche Erklarungen diskutiert.
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5.1.3 Effektive Wirkung der festgelegten Einflussfaktoren

Im Folgenden werden die Voraussetzungen fur die multiple lineare Regression geprtift und im
Anschluss werden die Ergebnisse dargestellt. Dabei wurde untersucht, ob die genannten Pra-
diktoren einen Einfluss auf die abhangige Variable hatten und wenn ja, wie sich dieser Einfluss
manifestierte. Die abhangige Variable ist die Differenz der allgemeinen Sprachkompetenz der
Gymnasiastinnen und Gymnasiasten, gemessen unmittelbar vor und unmittelbar nach dem
Sprachaufenthalt (vgl. Kapitel 5.1.1). Zuerst wurde mit der Differenz der Sprachtestresultate

gerechnet und in einem zweiten Schritt mit der Differenz der Fachnoten.

Bevor die Ergebnisse der multiplen linearen Regression dargestellt werden kdnnen, muss zu-
nachst geprift werden, ob die verwendeten Variablen die Voraussetzungen erfillen. Anhand
der Varianzinflationsfaktoren (VIF) und der Toleranzwerte der abhéngigen Variablen soll si-
chergestellt werden, dass diese moglichst nicht miteinander korrelieren. Da alle Werte in der
Spalte VIF in Tabelle 15 kleiner sind als 10 und keiner der Werte in der Spalte Toleranz den
Wert 0.10 unterschreitet, kann davon ausgegangen werden, dass keine Multikollinearitét vor-

liegt.

VIF Toleranz
Testresultat t1 2.18 0.459
Note 11 1.34 0.744
Sprache 1.36 0.735
ltem 1.5 1.25 0.799
ltem 1.6 1.23 0.814
ltem 1.7 1.27 0.788
ltem 1.8 1.56 0.639
ltem 2.9 1.19 0.842

Tabelle 5: Kollinearitatsstatistik (eigene Darstellung)

Um festzustellen, ob die Fehlerwerte anndhernd normalverteilt sind, wurde der Shapiro-Wilk-
Test (Tabelle 6) durchgefiihrt. In diesem Fall weist ein nicht signifikanter p-Wert darauf hin,

dass die Fehlerwerte normalverteilt sind. Dies war also hier der Fall.

Statistik D

Tabelle 6: Shapiro-Wilk-Test (eigene Darstellung)
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Tabelle 7 zeigt die Modellzusammenfassung der durchgefihrten multiplen linearen Regres-
sion. Der Wert unter R entspricht dem Korrelationskoeffizienten und gibt die Starke des Zu-
sammenhangs zwischen den unabhangigen Variablen und der abhéangigen Variablen an. In
diesem Fall entspricht R einem Wert von 0.733, was nach Cohen (1988, S.40) einer hohen
Korrelation entspricht. Die Abbildung zeigt auch, dass der Determinationskoeffizient (R?) dem
Wert 0.537 entspricht. Das bedeutet, dass mit den genannten Pradiktoren 53.7% der Varianz
der abhangigen Variable erklart werden kénnen. Da der Wert fur R2 jedoch mit jeder Pradiktor-
variable steigt, sollte immer auch ein Blick auf das korrigierte R2 geworfen werden. Dieses
weist im vorliegenden Fall allerdings trotzdem noch einen Wert von 0.419 auf (Flandorfer,
2019). Abschliessend zeigt der p-Wert, dass es sich hierbei um ein hoch signifikantes Modell
handelt.

Gute der Modellanpassung

Test des Gesamtmodells

Modell R R? adjustiertes R? F df1 df2 D

1 0.733 0.537 0.419 4.54 12 47 < .001

Tabelle 7: Modellzusammenfassung (eigene Darstellung)

Da alle Voraussetzungen fur die multiple lineare Regression erfillt wurden und sich das Re-
gressionsmodell als signifikant herausgestellt hat, kann nun mit der Analyse der Ergebnisse

fortgefahren werden.

Der erste Pradiktor des Modells ist die Sprache, in der der Aufenthalt stattgefunden hat. Hier
entspricht der Wert 1 der Sprache Englisch, 2 der Sprache Franzdsisch, 3 der Sprache lItalie-
nisch und 4 der Sprache Spanisch. Item 1.5 erfragte einen Aspekt des Settings, namlich ob
wahrend des Aufenthalts (1) eine Schule oder (2) ein Praktikum absolviert wurde. Item 1.6
erfragte, ob die Person ihren Sprachaufenthalt (1) allein oder (2) mit anderen bekannten Per-
sonen verbracht hatte. Item 1.7 erfragte, ob die Person (1) in einer Unterkunft mit anderen
Freundinnen und Freunden, (2) in einer Gastfamilie oder (3) allein in einer Unterkunft gewohnt
hatte. Item 1.8 erfragte, ob die Person (1) positiv oder (2) negativ gegeniiber dem Sprachau-
fenthalt eingestellt war. Item 2.9 erfragte, wie oft die Person schéatzt, wahrend des Tages in
der Fremdsprache gesprochen zu haben. Dabei entsprach 1 der Auspragung «immer», 2 der
Auspragung «oft», 3 der Auspragung «gelegentlich», 4 der Auspragung «selten» und 5 der
Auspragung «nie», wobei die Auspragungen 4 und 5 von keiner Person der Stichprobe ange-
geben wurden und daher im Modell nicht vorkommen. Schliesslich wurde auch das Ausgangs-

niveau, gemessen am Testresultat und der Fachnote, als Pradiktor in Betracht gezogen.
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95% Konfidenzintervall

95% Konfidenzintervall

Pradiktor Schatzung  Std.-fehler Untere Obere t p Stand. Schétzer Untere Obere
Interzept ® 6.7778 2.003 2.748 10.807 3.3840 0.001
Sprache:

2-1 -2.1456 0.864 -3.883 -0.408 -2.4843 0.017 -1.1393 -2.062 -0.217

3-1 -1.7185 1.047 -3.825 0.388 -1.6413 0.107 -0.9125 -2.031 0.206

4-1 -0.6824 0.739 -2.169 0.804 -0.9234 0.360 -0.3624 -1.152 0.427
ltem 1.5:

2 -1 -1.2852 0.773 -2.841 0.270 -1.6624 0.103 -0.6825 -1.508 0.143
ltem 1.6:

2-1 -1.5142 0.489 -2.498 -0.530 -3.0950 0.003 -0.8040 -1.327 -0.281
ltem 1.7:

2 -1 0.0708 0.718 -1.374 1.516 0.0986 0.922 0.0376 -0.730 0.805

3-1 0.8054 1.678 -2.571 4182 0.4799 0.634 0.4277 -1.365 2.221
ltem 1.8:

2 -1 -3.2936 2.265 -7.851 1.263 -1.4540 0.153 -1.7489 -4.169 0.671
ltem 2.9:

2 -1 -0.7075 0.593 -1.900 0.485 -1.1936 0.239 -0.3757 -1.009 0.258

3-1 -0.9327 0.694 -2.330 0.464 -1.3431 0.186 -0.4953 -1.237 0.247
Testresultat t1 -0.4756 0.119 -0.715 -0.236 -3.9882 <.001 -0.8615 -1.296 -0.427
Note t1 0.1869 0.436 -0.691 1.065 0.4282 0.670 0.0571 -0.211 0.326

* Représentiert das Referenzniveau

Tabelle 8: Ergebnisse der multiplen linearen Regression (eigene Darstellung)
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Bevor die Ergebnisse des zweiten Regressionsmodells analysiert werden kénnen, werden er-
neut die Voraussetzungen Uberprift. Dazu werden zunachst die Varianzinflationsfaktoren
(VIF) und die Toleranzwerte der abhéngigen Variablen tberprift. Diese sollten mdglichst un-
korreliert sein, was dadurch bestatigt wird, dass in Tabelle 9 alle Werte in der Spalte VIF kleiner
als 10 und alle Werte in der Spalte Toleranz grésser als 0.10 sind.

VIF Toleranz
Sprache 1.36 0.735
ltem 1.5 1.25 0.799
ltem 1.6 1.23 0.811
ltem 1.7 1.26 0.791
ltem 1.8 1.56 0.639
ltem 2.9 1.19 0.840
Testresultat t1 2.18 0.458
Note 11 1.34 0.744

Tabelle 9: Kollinearitatsstatistik (eigene Darstellung)

Der Shapiro-Wilk-Test in Tabelle 10 zeigt, ob die Fehlerwerte annédhernd normalverteilt sind.
Der nicht signifikante Wert dieses Testergebnisses bestatigt die Annahme der Normalvertei-
lung der Fehlerwerte.

Statistik D

0.984 0.608

Tabelle 10: Shapiro-Wilk-Test (eigene Darstellung)

Abschliessend wird ein Blick auf die Modellzusammenfassung des zweiten Regressionsmo-
dells geworfen (vgl. Tabelle 11). Im Vergleich zum ersten Modell ist hier der Korrelationskoef-
fizient (R) zwar geringer, zeigt aber dennoch einen starken Zusammenhang zwischen den
unabhangigen und der abhéngigen Variablen auf. Auch der Determinationskoeffizient (R2) ist
in diesem Modell kleiner. So kénnen mit diesem Modell nur 28% der Varianz der abhéngigen
Variable durch die unabhangigen Variablen erklart werden. Bei der Betrachtung des korrigier-
ten Determinationskoeffizienten wird deutlich, dass nur noch 10% der Varianz mithilfe dieses
Modells erklart werden kénnen. Schliesslich zeigt auch der p-Wert, dass dieses Modell fur die

Erklarung der Varianz der unabhangigen Variable durch die gewahlten Pradiktorvariablen nicht
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signifikant ist. Dies hat zur Folge, dass das Regressionsmodell mit der Notendifferenz als ab-
hangiger Variable nicht alle Anforderungen an eine multiple lineare Regression erfullen kann.
Der Vollstandigkeit halber werden die Ergebnisse im Folgenden dennoch dargestellt.

Test des Gesamtmodells

Modell R R? adjustiertes R F df1 df2 p

1 0.529 0.280 0.100 1.56 12 48 0.137

Tabelle 11: Modellzusammenfassung (eigene Darstellung)
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95% Konfidenzintervall

95% Konfidenzintervall

Pradiktor Schatzung  Std.-fehler Untere Obere t p Stand. Schatzer Untere Obere
Interzept ® 1.24548 0.4442 0.3523 2.1387 2.8037 0.007
Sprache:

2-1 0.00455 0.1908 -0.3790 0.3881 0.0239 0.981 0.0136 -1.128 1.155

3-1 0.23087 0.2321 -0.2357 0.6974 0.9949 0.325 0.6873 -0.702 2.076

4-1 0.26510 0.1638 -0.0643 0.5945 1.6181 0.112 0.7892 -0.191 1.770
ltem 1.5:

2-1 0.11212 0.1714 -0.2325 0.4568 0.6541 0.516 0.3338 -0.692 1.360
ltem 1.6:

2-1 -0.05220 0.1086 -0.2705 0.1661 -0.4808 0.633 -0.1554 -0.805 0.494
ltem 1.7:

2-1 -0.11626 0.1582 -0.4343 0.2018 -0.7350 0.466 -0.3461 -1.293 0.601

3-1 -0.51162 0.3725 -1.2605 0.2373  -1.3736 0.176 -1.5230 -3.752 0.706
ltem 1.8:

2-1 0.65498 0.5025 —-0.3554 1.6653 1.3034 0.199 1.9498 -1.058 4958
ltem 2.9:

2-1 0.16230 0.1315 -0.1022 0.4268 1.2340 0.223 0.4832 -0.304 1.270

3-1 0.04957 0.1525 -0.2570 0.3561 0.3251 0.747 0.1476 -0.765 1.060
Testresultat t1 0.03077 0.0264 -0.0223 0.0838 1.1662 0.249 0.3119 -0.226 0.850
MNote t1 -0.30034 0.0968 —-0.4950 -0.1057 -3.1018 0.003 -0.5108 -0.842 -0.180

* Représentiert das Referenzniveau

Tabelle 12: Ergebnisse der multiplen linearen Regression (eigene Darstellung)
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5.1.3.1 Setting

Die Ergebnisse der multiplen linearen Regression mit der Differenz der Testresultate und der
Fachnoten sind in den Tabellen 8 und 12 dargestellt, wobei bei der Auswertung nur die Ergeb-
nisse aus Tabelle 8 beriicksichtigt werden. Der Grund dafir ist, dass das zweite Regressions-
modell nicht alle Voraussetzungen erfiillen konnte und fur die Erklarung der Varianz der ab-

hangigen Variable nicht signifikant ist.

Die Spalte «Schatzung» gibt an, wie gross der Effekt der unabhangigen Variable ist und ob
sie sich positiv oder negativ auf die abhangige Variable, die Sprachkompetenz auswirkt (Flan-
dorfer, 2019). In Bezug auf die unabhangige Variable Sprache zeigt sich, dass im Vergleich
zu Personen, die ihren Sprachaufenthalt in einer englischsprachigen Region absolvierten, Per-
sonen, die ihren Sprachaufenthalt in einer franzésisch-, italienisch- oder spanischsprachigen
Region absolvierten, geringere Fortschritte erzielt haben. Ferner scheint sich, wie Item 1.5
Zeigt, die Arbeit in einem Praktikum im Vergleich zum Besuch einer Sprachschule negativ auf
die Entwicklung der Sprachkompetenz ausgewirkt zu haben. Ebenso wirkte sich das Absolvie-
ren des Sprachaufenthaltes mit Freunden im Vergleich zum alleinigen Aufenthalt negativ auf
die Entwicklung der Sprachkompetenz aus, wie Iltem 1.6 zeigt. In Bezug auf die Unterkunft
(Item 1.7) profitierten die Gymnasiastinnen und Gymnasiasten, die in einer Gastfamilie oder
allein in einer Unterkunft lebten, mehr als diejenigen, die mit Freunden zusammenwohnten.
Die Ergebnisse zeigen auch, dass es in diesem Fall vorteilhafter war, allein in einer Unterkunft

zu leben, als in einer Gastfamilie.

Es stellt sich nun allerdings die Frage, ob der Effekt der genannten Pradiktorvariablen statis-
tisch signifikant ist. Diese Frage lasst sich mit einem Blick auf die Spalte mit dem angegebenen
p-Wert beantworten. Dieser beschreibt die statistische Signifikanz der unabhangigen Variable
(Flandorfer, 2019). So zeigen die Ergebnisse in Tabelle 8, dass die Veranderung der Sprach-
kompetenz nur im Fall der Sprache Franzdsisch auf die Sprachwahl zurlickzufthren ist, da
alle anderen p-Werte nicht signifikant sind. Darlber hinaus hatte weder der Besuch einer
Sprachschule noch der Aufenthalt in einer Gastfamilie oder allein in einer Unterkunft einen
statistisch signifikanten Einfluss auf die Veranderung der Sprachkompetenz. Gymnasiastinnen
und Gymnasiasten, die den Sprachaufenthalt allein absolvierten, profitierten hingegen signifi-

kant starker davon als diejenigen, die ihn mit anderen Freundinnen und Freunden absolvierten.

5.1.3.2 Personliche Einstellung

Bei der personlichen Einstellung (Item 1.8) wirkte sich eine negative Einstellung deutlich ne-
gativ auf die Entwicklung der Sprachkompetenz aus. Allerdings zeigt sich hier anhand des
Werts von p=0.153, dass der Einfluss dieser Pradiktorvariable auf die Entwicklung der Sprach-

kompetenz trotz des hohen Schéatzwertes nicht signifikant war.
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5.1.3.3 Personliche Disposition

In Bezug auf die personliche Disposition zeigt sich, dass das personliche Engagement im
Sinne des regelméassigen Sprachgebrauchs einen Einfluss auf die Entwicklung der Sprach-
kompetenz hatte. Hier wird in Item 2.9 deutlich, dass Personen, die taglich (2) oft oder (3)
gelegentlich in der Fremdsprache sprachen, geringere Fortschritte machten als Personen, die
(1) immer in der Fremdsprache sprachen. Personen, die taglich (3) gelegentlich in der Fremd-
sprache sprachen, machten ebenfalls geringere Fortschritte also Personen, die (2) oft in der
Fremdsprache sprachen. Die Ergebnisse deuten also darauf hin, dass je seltener eine Person
in der Fremdsprache sprach, desto geringer waren ihre Fortschritte. Die p-Werte zeigen je-

doch, dass es sich hierbei nicht um eine signifikante Pradiktorvariable handelt.

Ebenso sollte das Ausgangsniveau, gemessen am Testresultat und der Fachnote, einen Hin-
weis auf die durchschnittliche Intelligenz geben. Es zeigt sich, dass je hdher das Testresultat
vor dem Sprachaufenthalt war, desto geringer war die Differenz, die sich aus der Subtraktion
der beiden Testresultate ergab. Dass es sich hierbei um einen signifikanten Pradiktor handelt,
zeigt der p-Wert von < 0.001. Die Ergebnisse der Regression zeigen hingegen auch, dass je
hoher die Fachnote vor dem Sprachaufenthalt war, desto grésser war die Differenz, die sich
aus der Subtraktion der beiden Testresultate ergab. Da der p-Wert in diesem Fall allerdings
nicht signifikant war, kann die Fachnote vor dem Sprachaufenthalt als Prédiktor fir den
Sprachfortschritt vernachlassigt werden.

5.1.3.4 Zusammenfassung

Obwonhl im Franzdsisch, aber vor allem in den Sprachen Italienisch und Spanisch gréssere
Fortschritte erzielt wurden (vgl. Kapitel 5.1.1), scheint die Sprache, mit Aushahme der Sprache
Franzosisch, kein Préadiktor fur den Sprachfortschritt zu sein, der in diesem Regressionsmodell
anhand der durch Subtraktion gebildeten Differenz der Testresultate vor und nach dem
Sprachaufenthalt angegeben wurde. Dartber hinaus erwiesen sich weder die Wahl eines
Praktikums im Vergleich zu einer Sprachschule, noch die Art der Unterkunft, noch die person-
liche Einstellung vor dem Sprachaufenthalt, noch das personliche Engagement im Sinne des
regelmassigen Sprachgebrauchs, noch die Zeugnisnote vor dem Sprachaufenthalt als signifi-
kante Pradiktoren fur den Sprachfortschritt. Was jedoch als statistisch signifikante Pradiktoren
bezeichnet werden kdnnen, sind die Sozialform des Aufenthalts und das vor dem Aufenthalt

erzielte Testresultat.
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5.1.4 Vergleich t2 und t3

Um die Frage zu beantworten, ob sich der Sprachaufenthalt auch langerfristig auf die Sprach-
kompetenz auswirkte, liegt der Fokus nun auf der Entwicklung der allgemeinen Sprachkom-
petenz zwischen den Zeitpunkten t2 und t3. Im folgenden Kapitel wird daher untersucht, wie
sich die allgemeine Sprachkompetenz der Gymnasiastinnen und Gymnasiasten, gemessen
an den Testresultaten, weiterentwickelt hat. Dabei wird jede Sprache fir sich betrachtet. Zu-
satzlich wird die Entwicklung der Fachnoten der Gymnasiastinnen und Gymnasiasten mit und
ohne Sprachaufenthalt verglichen. Da in den Schwerpunktfachern Italienisch und Spanisch
alle Gymnasiastinnen und Gymnasiasten einen Sprachaufenthalt absolvierten, erfolgt der Ver-

gleich nur fur die Sprachen Englisch und Franzdésisch.

5.1.4.1 Alle Sprachen

Die Testresultate Uber alle Sprachen hinweg wiesen unmittelbar nach dem Sprachaufenthalt
(N=76) einen arithmetischen Mittelwert von 9.22 auf. Die Standardabweichung (SD) betrug
dabei 3.01. Im Vergleich wurde zirka ein Jahr nach dem Sprachaufenthalt (N=76) ein Mittelwert
von 9.47 und eine Standardabweichung von 3.40 ermittelt. Die durch Subtraktion der beiden
Mittelwerte gebildete Differenz betrégt folglich 0.25 Stufen und entsprach nach wie vor dem
GER-Niveau B1. Dies zeigt auch die Verteilung der Testresultate nach Haufigkeit in Abbildung
24, in der keine sichtbare Verschiebung nach rechts auf der x-Achse stattgefunden hat.

Verteilung der Testresultate
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Abbildung 24: Verteilung der Testresultate Uber alle Sprachen hinweg im Vergleich (N=76) (eigene Darstellung)

Von den 79 Personen, von denen sowohl zum Erhebungszeitpunkt t2 als auch zum Erhe-
bungszeitpunkt t3 ein Testresultat vorlag, verzeichneten 34 Personen ein weiteres Mal eine
Verbesserung ihrer Sprachkompetenz. 21 Personen erreichten sowohl vor als auch nach dem
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Sprachaufenthalt dasselbe Testresultat und bei 21 Personen verschlechterte sich die Sprach-
kompetenz. Da die Steigerung der Sprachkompetenz, gemessen an den Testresultaten, nicht
zwingend auf den Sprachaufenthalt, sondern auf andere Faktoren zuriickzuftihren ist, soll
diese nicht im Vordergrund stehen. Wichtig ist die Feststellung des Wilcoxon Tests (N=79,
p=0.093, r=0.258), dass das Sprachniveau sich zwar nicht signifikant verbessert hat, jedoch
trotzdem das Niveau gehalten werden konnte. Dies deutet auf eine langerfristige Wirkung des
Sprachaufenthaltes in Kombination mit weiteren Einflussfaktoren hin. Was diese Einflussfak-

toren sein kénnten, wird in Kapitel 6.1 diskutiert.

5.1.4.2 Englisch

Aus den Ergebnissen in Kapitel 5.1.1.2 geht hervor, dass sich die Schilerinnen und Schiiler
nach dem Sprachaufenthalt im Vergleich zu vor dem Sprachaufenthalt im Durchschnitt signi-
fikant verbessern konnten. Um zu untersuchen, ob sich der Sprachaufenthalt langfristig auf die
allgemeine Sprachkompetenz auswirkte, wird die Entwicklung der Gymnasiastinnen und Gym-
nasiasten zwischen den Erhebungszeitpunkten t2 und t3 genauer betrachtet. Hierbei handelt
es sich um 28 Personen, die sowohl an der zweiten als auch an der dritten Erhebung teilnah-
men. Es zeigt sich, dass 14 der Personen ihre Sprachkompetenz anhand der Testresultate
weiter verbessern konnten. 9 Personen blieben auf dem gleichen Niveau und 5 Personen ver-

schlechterten sich.

Der Vergleich der Fachnoten bezieht sich auf Personen derselben Klasse, die den Sprachau-
fenthalt nicht in der Sprache Englisch absolvierten. Dadurch werden die Fachnoten von Per-
sonen verglichen, die von denselben Lehrpersonen unterrichtet wurden. Damit soll sicherge-
stellt werden, dass beide Gruppen nach den gleichen Massstdben beurteilt wurden und der
Vergleich dadurch aussagekratftig ist. Es handelt sich um die Fachnoten von drei verschiede-
nen Klassen, die von zwei verschiedenen Lehrpersonen gesetzt wurden. Der Vergleich in Ta-
belle 13 zeigt, dass das Ausgangsniveau derer, die keinen Sprachaufenthalt in der Sprache
Englisch absolvierten, hdher war. Ebenso zeigt sich, dass auch diese Personen ihre Fachnote
im Durchschnitt verbessern konnten, obschon diese Verbesserung geringer und gemass

Wilcoxon-Test nicht signifikant ausfiel.

Note t1 Notet2  Differenz  Note t1 (ohne Aufenthalt) Note t2 (ohne Aufenthalt) Differenz (ohne Aufenthalt)
N 34 34 34 33 33 33
Mittelwert 466 4.81 0.147 492 494 0.0152
Standardabweichung 0.503 0.444 0.289 0.398 0.348 0.233

Tabelle 13: Vergleich der Fachnoten mit und ohne Sprachaufenthalt in der Sprache Englisch (eigene Darstellung)
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Wird die Entwicklung der Fachnoten verglichen, so konnten sich von 34 Personen mit Aufent-
halt 12 Personen (35.3%) verbessern. 20 Personen (58.8%) konnten ihr Niveau halten und 2
Personen (5.9%) verschlechterten sich. Von den 33 Personen ohne Aufenthalt konnten sich
lediglich 4 Personen (12.2%) verbessern. 26 Personen (78.8%) blieben auf dem gleichen Ni-
veau und 3 Personen (9%) verschlechterten sich. Diese Ergebnisse deuten auf einen langer-
fristigen Effekt des Sprachaufenthalts auf die allgemeine Sprachkompetenz hin. Sie sind je-
doch nicht aussagekréftig genug, um in jedem Fall von einer langerfristigen Wirkung auf die

allgemeine Sprachkompetenz allein durch den Sprachaufenthalt sprechen zu kénnen.

5.1.4.3 Franzosisch

Ahnlich wie in der Sprache Englisch konnten auch die Schiilerinnen und Schiiler, die ihren
Sprachaufenthalt in einem franzosischsprachigen Gebiet absolvierten, ihre allgemeine
Sprachkompetenz, gemessen an den Testresultaten, signifikant verbessern (vgl. Kapitel
5.1.1.3). Wenn der Fokus erneut auf die Entwicklung der allgemeinen Sprachkompetenz zwi-
schen der zweiten und dritten Erhebung gelegt wird, handelt es sich um 13 Personen, deren
Entwicklung anhand der Testresultate aufgezeigt wird. Von diesen 13 Personen konnten sich
4 Personen verbessern, 4 Personen blieben auf demselben Sprachniveau und 5 Personen
verschlechterten sich.

Auch hier werden die Fachnoten von Schiilerinnen und Schiilern derselben Klasse verglichen,
die entweder keinen Sprachaufenthalt absolviert haben oder diesen nicht in einem franzo-
sischsprachigen Gebiet absolvierten. In diesem Fall handelt es sich um zwei Klassen, die von
zwei verschiedenen Lehrpersonen unterrichtet wurden. Tabelle 14 zeigt, dass das durch-
schnittliche Ausgangsniveau der Personen, die keinen Sprachaufenthalt in Franzdsisch absol-
vierten, in diesem Fall niedriger war als das der Personen, die einen Sprachaufenthalt absol-
vierten. Ebenso zeigt sich, dass sich das Fehlen eines Sprachaufenthaltes negativ auf die
Entwicklung der Fachnote auswirkte, wobei diese negative Entwicklung auch in diesem Fall

gemass Wilcoxon-Test nicht signifikant war.

Note t1 Notet2  Differenz  Note t1 (ohne Aufenthalt) Note t2 (ohne Aufenthalt) Differenz (ohne Aufenthalt)

N 15 15 15 36 36 36
Mittelwert 463 4.70 0.0667 442 4.36 -0.0556
Standardabweichung 0.743 0.882 0.320 0.671 0.807 0.459

Tabelle 14: Vergleich der Fachnoten mit und ohne Sprachaufenthalt in der Sprache Franzdsisch (eigene Darstel-
lung)

66



Ergebnisse

Von den 15 Personen, die einen Sprachaufenthalt in einem franzésischsprachigen Gebiet ab-
solvierten, verbesserten sich 4 Personen, was 26.7% entspricht. 9 Personen (60%) erhielten
dieselbe Fachnote und 2 Personen (13.3%) verschlechterten sich. Von den 36 Personen, die
keinen Sprachaufenthalt in dieser Sprache absolvierten, erhielten 11 Personen (30.6%) eine
bessere Fachnote. 12 Personen (33.3%) erhielten dieselbe Fachnote und 13 Personen
(36.1%) eine schlechtere Fachnote. Zusammenfassend zeigt sich, dass sich ein Sprachau-
fenthalt in der Sprache Franzoésisch langfristig tendenziell positiv auf die Sprachkompetenz
auswirkte. Jedoch zeigen die Ergebnisse, dass die langfristige Wirkung auf die allgemeine
Sprachkompetenz bei der Sprache Franzdsisch geringer war als bei der Sprache Englisch und

dariiber hinaus sind auch hier die Ergebnisse nicht eindeutig.

5.1.4.4 Italienisch

Von den 17 Schilerinnen und Schiilern, die ihren Sprachaufenthalt in einer italienischsprachi-
gen Region absolvierten, liegen zu den Erhebungszeitpunkten t2 und t3 von 14 Personen
Testresultate vor. Bei Analyse der Sprachkompetenzentwicklung dieser 14 Schilerinnen und
Schuler verbesserten sich 6 Personen weiter. 3 Personen blieben auf dem gleichen Sprachni-
veau und 5 Personen erzielten ein schlechteres Testresultat.

Die Entwicklung der allgemeinen Sprachkompetenz der Schiilerinnen und Schiler nach dem
Sprachaufenthalt 1&sst keine deutliche Tendenz erkennen. Daher kann keine Aussage Uber
die langfristigen Auswirkungen eines Aufenthalts zum Vertiefen der allgemeinen Sprachkom-

petenz in der italienischen Sprache getroffen werden.

5.1.4.5 Spanisch

24 Schilerinnen und Schiler absolvierten ihren Sprachaufenthalt in einer spanischsprachigen
Region. Davon liegen zu den Erhebungszeitpunkten t2 und t3 Testresultate von 21 Personen
vor. Bei der Betrachtung der Entwicklung der allgemeinen Sprachkompetenz zeigt sich, dass
sich 10 Personen ein weiteres Mal verbessern konnten. 5 Personen erzielten das gleiche

Testresultat, wahrend 6 Personen ein schlechteres Testresultat erreichten.

Auch in der Sprache Spanisch weist die Entwicklung der allgemeinen Sprachkompetenz der
Schilerinnen und Schiiler keine eindeutige Tendenz auf. Daher kann hier ebenfalls keine Aus-
sage uber die langfristigen Auswirkungen eines Aufenthalts zur Vertiefung der allgemeinen

Sprachkompetenz in der spanischen Sprache getroffen werden.
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5.2 Subjektive Erfahrungen

In den folgenden Kapiteln werden die subjektiven Erfahrungen der Gymnasiastinnen und Gym-
nasiasten dargestellt, die mit Hilfe der teilstandardisierten Umfrage erhoben wurden. Sie sollen
den guantitativen Teil dieser Arbeit erganzen und abrunden und dabei einen Einblick in die
Wahrnehmung der Gymnasiastinnen und Gymnasiasten gewahren. Die qualitativen Daten er-
maoglichen dartber hinaus eine zusatzliche Fundierung der Ergebnisse im Hinblick auf die Ent-

wicklung der Sprachkompetenz.

5.2.1 Subjektive Erfahrungen der Gymnasiastinnen und Gymnasiasten

Auf die Frage, was ihnen spontan als erstes einféllt, wenn sie an den Sprachaufenthalt denken,
folgten Antworten wie: «viel Freizeit», «Freude», «Spass», «Strand, Sonne, Meer», «tolle Zeit»
oder «tolle Erfahrungen», die ein erstes Stimmungsbild vermitteln. Dieses bestéatigt sich, wenn
die positiven und negativen Nennungen gezahlt werden. So nannten 69 Personen eine posi-
tive Sache als ersten Gedanken an den Sprachaufenthalt. Darunter waren Aussagen wie «die
besten drei Wochen meines Lebens» (S73, Fragebogen t2) oder «ich ware gerne noch langer
geblieben» (S76, Fragebogen t2). Finf Personen nannten eine negative Sache als ersten Ge-
danken an den Sprachaufenthalt. Drei Personen meinten, dass es fur sie in Ordnung war, sie
aber nicht noch einmal einen solchen Sprachaufenthalt machen méchten. Zwei Personen be-
zeichneten den Sprachaufenthalt als Zeitverschwendung. Insgesamt scheint es sich jedoch

um eine positiv in Erinnerung gebliebene Erfahrung zu handein.

5.2.1.1 Angste und Sorgen

Da Angste einen Einfluss auf das Verhalten wahrend eines Sprachaufenthaltes zu haben
scheinen (vgl. Kapitel 2) und sich negative Emotionen hindernd auf den Lernprozess auswir-
ken (Greder-Sprecht, 2009, S.35), wird im Folgenden untersucht, welche Angste und Sorgen
die Gymnasiastinnen und Gymnasiasten dieser Stichprobe hatten und ob sich diese bewahr-
heiteten. Positiv zu bewerten ist, dass von den 77 Personen, die die Umfrage vor dem Sprach-
aufenthalt ausgefiillt haben, 23 Personen angaben, keine Angste oder Sorgen zu haben. Das
entsprach immerhin 29.9% der Befragten. Die mit 24 Nennungen am haufigsten angegebene
Angst betraf die Kommunikation. Personen gaben an, dass sie Angst hatten, ihre Sprachkom-
petenz ware nicht ausreichend, um sich zu verstandigen und dass es deswegen zu Missver-
stédndnissen kommen werde oder dass sie befurchteten, dass die Leute zu schnell sprechen
und sie nichts verstehen wirden. Zehn Personen gaben an, dass sie Bedenken héatten im
Hinblick auf die Unterkunft in einer Gastfamilie. Neun Personen machten sich Sorgen, dass
sie allein nicht zurechtkommen wirden, da sie zuvor noch nie ohne die Familie oder andere
Begleitpersonen verreist waren. Ebenso viele Personen ausserten, dass sie Angst hatten,

dass die Reise nicht wie geplant ablaufen wirde. Einige wenige gaben an, dass sie Angst
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davor hatten, den Anschluss zu anderen Schuilerinnen und Schilern nicht zu finden. Nach
dem Sprachaufenthalt wurden die Gymnasiastinnen und Gymnasiasten gefragt, ob sich die
angegebenen Angste und Sorgen im Riickblick auf den Sprachaufenthalt bewahrheitet hatten.
Von den 74 Personen, die die Umfrage ausgefiillt haben, gaben 57 an, dass sich ihre Angste
und Sorgen nicht bewahrheitet hatten. Prozentual gesehen sind das 77%, die also einen
Sprachaufenthalt ohne Angste und Sorgen absolvieren konnten. Diejenigen, die einen Grund
fur ihre Angste oder Sorgen angaben, nannten folgende Ursachen. Bei drei Personen kam es
tatsachlich zu Komplikationen bei der Reise. Zwei Personen gaben an, dass sie bereits vor
dem Sprachaufenthalt Angst vor Heimweh hatten. Eine dieser Personen gab jedoch an, dass
sie zwar Heimweh hatte, es allerdings nicht so schlimm war, wie sie zunachst angenommen
hatte. Ebenfalls zwei Personen gaben an, dass die Benutzung 6ffentlicher Verkehrsmittel fur
sie mit Angsten verbunden war, da sie Schwierigkeiten hatten, sich zurechtzufinden bzw. sich
nicht immer darauf verlassen konnten. Zudem bewahrheitete sich bei zwei Personen die Angst
davor, in einer Gastfamilie platziert zu werden, in der sie sich nicht wohlflihlten oder die sie als
ungeeignet beschrieben. Von den 24 Personen, die vor dem Sprachaufenthalt Angst vor der
Kommunikation in der Fremdsprache hatten, gab nach dem Sprachaufenthalt nur eine Person
an, tatsdchlich Kommunikationsprobleme gehabt zu haben. Dies sei ihrer Meinung nach vor

allem auf Licken im Wortschatz zuriickzufiuhren.

5.2.2 Einfluss der Erfahrungen auf die personliche Einstellung

Um die personliche Einstellung vergleichen zu kénnen, wurde diese vor und nach dem Sprach-
aufenthalt abgefragt. Die Gymnasiastinnen und Gymnasiasten hatten dabei zwei Antwortmog-
lichkeiten, und zwar «(eher) positiv» und «(eher) negativ». Dies wurde bewusst so gewabhlt,
damit sie sich fur eine der beiden Tendenzen entscheiden mussten. Von den 77 Personen,
die die Umfrage vor dem Sprachaufenthalt ausfillten, beschrieben 73 Personen (94.8%) ihre
Einstellung als «(eher) positiv» und nur 4 Personen (5.2%) als «(eher) negativ». Als Griinde
fur eine eher negative Einstellung wurden der Schulbesuch, der Aufenthalt in einer fremden
Umgebung oder die Konfrontation mit unkontrollierbaren Situationen genannt. Auch das Rei-
sen ohne vertraute Personen wie Freunde oder Familie war ein Grund fir eine eher negative
Einstellung. Die Uberwiegende Mehrheit der Befragten beschrieb ihre Einstellung jedoch als
«(eher) positiv» und nannte dafir die unterschiedlichsten Griinde. An erster Stelle der Begruin-
dungen stand das Sammeln neuer Erfahrungen, das von 24 Personen genannt wurde. 17
Personen begriindeten ihre positive Einstellung mit grosser Vorfreude. Jeweils 14 Personen
gaben an, positiv gestimmt zu sein, weil sie endlich die Fremdsprache im Kontext anwenden
kénnten und ausserdem viele neue Kontakte kntipfen wiirden. Ebenfalls 13 Personen waren
positiv gestimmt, weil sie nun die Mdglichkeit hatten, neue Kulturen kennenzulernen, indem

sie in ein fremdes Land reisen wirden. Die Moglichkeit, unabhdngig zu reisen, viele
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Erinnerungen zu schaffen und die positiven Erfahrungen, die einige Teilnehmer bereits ge-
macht hatten, wurden als weitere Griinde angegeben.

Nach dem Sprachaufenthalt wurde dieselbe Frage von 74 Personen beantwortet. Davon ga-
ben 69 Personen (93.2%) eine «(eher) positive» und 5 Personen (6.8%) eine «(eher) nega-
tive» Einstellung an. Eine der Personen, die vor dem Aufenthalt angab, eine eher negative
Einstellung zu haben, hatte ihre Meinung gedndert. Diese Person gab an, dass sie sich sprach-
lich verbessern konnte, dass alles gepasst hatte und dass sie im Allgemeinen eine gute Zeit
hatte. Die anderen drei Personen, die vor dem Sprachaufenthalt eine negative Einstellung
hatten, nahmen an der zweiten Umfrage nicht mehr teil. Interessanterweise waren es also
andere Personen, die nach dem Sprachaufenthalt eine eher negative Einstellung hatten. Doch
worauf fihrten sie diese zurlick? Eine Person gab an, dass sie sich oft gelangweilt habe und
die Gastfamilie nie etwas gemeinsam unternommen habe. Eine andere Person sagte, dass
die Organisation des Sprachaufenthaltes schlecht gewesen sei. Eine weitere Person begrin-
dete ihre Einstellung folgendermassen: «Der Sprachaufenthalt war eine schéne Erfahrung, ich
hatte eine freundliche Gastfamilie, jedoch war die Schule nicht gut, weil man kaum etwas ge-
lernt hat.» (S80, Fragebogen t2). Obwohl sich die personliche Einstellung einiger Personen
geandert hatte, zeigte sich auch nach dem Sprachaufenthalt, dass die persénliche Einstellung
Uberwiegend positiv war. Dies zeigte sich daran, dass wiederum eine grosse Mehrheit angab,
«(eher) positiv» eingestellt zu sein.

5.2.3 Bewertung des Sprachaufenthaltes

In diesem Kapitel wird die Beurteilung des Sprachaufenthaltes durch die Schilerinnen und
Schuler der Kantonsschule Wattwil auf der Basis ihrer subjektiven Erfahrungen dargestelit.
Zunéchst werden die Chancen eines Sprachaufenthaltes aus der Sicht der Gymnasiastinnen
und Gymnasiasten beurteilt. Danach wird die bisherige obligatorische Durchfiihrung des
Sprachaufenthaltes bewertet. Im Anschluss daran wird in den folgenden Unterkapiteln die Ein-
schatzung der Gymnasiastinnen und Gymnasiasten zur Wirkung des Sprachaufenthalts in den
Bereichen interkulturelle Erfahrung, Aufenthalt in einer Gastfamilie und sprachlicher Lernfort-

schritt dargestellt.

In Kapitel 2.1 wurde bereits Uber die Chancen und Defizite von Sprachaufenthalten aus Sicht
der Forschung berichtet. Jetzt soll jedoch gezeigt werden, welche Chancen die Gymnasiastin-
nen und Gymnasiasten nach Abschluss des Sprachaufenthalts darin sahen. Bei der Beant-
wortung der Umfrage hatten sie die Moéglichkeit, diese Frage frei zu beantworten. Die bei der
gualitativen Inhaltsanalyse entstandenen Kodes werden nun in tabellarischer Form und nach

Haufigkeit geordnet dargestellt, um eine bessere Ubersichtlichkeit zu gewahrleisten.
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Verbesserung der Sprachkompetenz 40
Personliches Wachstum 22
Kontakte knipfen 21
Kultureller Austausch 16
Kommunikationshemmungen abbauen 14
Neue Erfahrungen sammeln 13
Sprache im Kontext anwenden 10
Kontakt mit Personen mit der Zielsprache als L1 5
Standortbestimmung 2
Erhéhte Sprachlernmotivation 1

Tabelle 15: Von Gymnasiastinnen und Gymnasiasten genannte Chancen eines Sprachaufenthaltes (eigene
Darstellung)

Die Verbesserung der Sprachkompetenz wurde auch von den befragten Personen klar als
Chance erkannt. Als weitere Chance wurde von 22 Personen das personliche Wachstum ge-
nannt. Im Zusammenhang mit diesem Wachstum wurde erwéhnt, dass die Selbststandigkeit
wahrend des Sprachaufenthalts steigt. Dies wurde damit begriindet, dass die Personen lernen,
sich allein zurechtzufinden und ihre Zeit eigenstandig zu planen. Andererseits ausserte eine
Person folgende Meinung: «lch glaube, man lernt vor allem offen fiir Neues zu sein.» (S38,
Fragebogen t2). Ein weiteres Beispiel fir persdnliches Wachstum zeigt sich in folgendem Zitat:
«Selbst zu entscheiden und so viel Verantwortung zu tragen, kannte ich vorher nicht. Nun kann
ich besser mit schwierigen Situationen umgehen.» (S79, Fragebogen t2). «<Man lernt nicht nur
fur die Sprache, sondern fur das Leben.» (S57, Fragebogen t2). Dies ein Zitat, das die Bedeu-
tung des personlichen Wachstums aufzeigt. Ahnlich viele Personen berichteten dartber, dass
sie wahrend des Austauschs die Mdglichkeit hatten, Kontakte zu unterschiedlichen Menschen
zu kniupfen. Diese Kontakte stellen zum Beispiel die Mitglieder der Gastfamilie, Einheimische
oder andere Austauschschilerinnen und -schiler dar. Mehrere Personen betonten, dass die
meisten Leute sehr offen und freundlich sind, was es einfach macht, Gesprache zu fuhren.
Einige Personen gaben zudem an, auch nach ihrem Sprachaufenthalt noch Kontakt zu Men-
schen zu haben, die sie in dieser Zeit kennengelernt hatten, und dass sie diesen Kontakt auch
weiterhin pflegen méchten. 16 Personen betrachteten das Kennenlernen einer Kultur als eine

zusatzliche Chance im Rahmen ihres Sprachaufenthaltes. Aufgrund der begrenzten Dauer
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des Aufenthalts von drei Wochen konnte die Kultur zwar nur eingeschrankt erkundet werden,
dennoch berichtete S77 zum Zeitpunkt t2: «Es hilft einen Einblick in die Kultur und die Sprache
zu erhalten.». 14 Personen gaben an, dass der Sprachaufenthalt dazu beitragt, Kommunika-
tionshemmungen abzubauen. Dabei geht es darum, dass die Personen durch verbesserte
Sprachkenntnisse die Angst verlieren wirden, in der Fremdsprache zu sprechen. Dies wird
durch folgende Zitate belegt: «Der Sprachaufenthalt kann das Selbstvertrauen zum Sprechen
einer Fremdsprache starken.» (S38, Fragebogen t2) oder «Man fihlt sich einfach sicherer die
Sprache zu sprechen, vor allem im mindlichen Bereich.» (S61, Fragebogen t2). Die Moglich-
keit, neue Erfahrungen zu sammeln, wurde von 13 Personen als Chance angegeben. Fur
manche war allein der Aufenthalt im Ausland eine véllig neue Erfahrung, wahrend andere wah-
rend ihres Aufenthalts neue Erfahrungen sammelten. Die Erfahrungen reichten von einem an-
deren Ansatz zum Sprachenlernen im Vergleich zum Schulunterricht bis hin zur Mdglichkeit,
wahrend der Freizeit Neues auszuprobieren. Zehn Personen erkannten im Sprachaufenthalt
die Chance, die Sprache im Kontext anwenden zu kénnen. S21 schrieb dazu im Fragebogen
t2: «Man ist in einem fremden Land und kommt so direkt mit der Sprache in Kontakt.». Eben-
falls gab S62 wieder, dass im Vergleich zur Schule ein direkter Kontakt mit Muttersprachlerin-
nen und Muttersprachlern méglich war und somit eine durchgéangige Auseinandersetzung mit
der gesprochenen Sprache stattgefunden hat. Dieses Zitat zeigt bereits eine weitere Chance
auf, die von funf Personen beschrieben wurde, ndmlich der Kontakt mit Personen, die die Ziel-
sprache als Erstsprache haben. Es wurde angemerkt, dass solch direkter Kontakt im reguléren
Unterricht normalerweise nie stattfindet, ausser die Lehrperson oder eine Mitschilerin bzw.
ein Mitschiler ist zweisprachig aufgewachsen. Zwei Personen antworteten damit, dass der
Sprachaufenthalt als Standortbestimmung genutzt werden kdnne, um Defizite zu finden und
sowohl wahrend als auch nach dem Sprachaufenthalt daran zu arbeiten. Eine Person sah im

Sprachaufenthalt die Chance, die Sprachlernmotivation zu erhéhen.

Auch die Handhabung des Sprachaufenthalts an der Kantonsschule Wattwil wurde im Hinblick
auf die Bewertung erfasst. Die Gymnasiastinnen und Gymnasiasten konnten in der Umfrage
zum Zeitpunkt t2 zwischen der Option «Der Sprachaufenthalt soll weiterhin obligatorisch blei-
ben» und «Der Sprachaufenthalt sollte freiwillig sein» wahlen. Die Auswertung ergab, dass
von den 74 befragten Personen, 63 Personen (85.1%) der Ansicht waren, dass der Sprachau-
fenthalt weiterhin obligatorisch bleiben soll. Lediglich 11 Personen (14,9%) befurworteten die

Maoglichkeit, den Sprachaufenthalt zukinftig freiwillig zu gestalten.
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5.2.3.1 Interkulturelle Erfahrung

Einerseits kann ein Sprachaufenthalt als Moglichkeit betrachtet werden, um Einblicke in an-
dere Kulturen zu gewinnen und so interkulturelle Erfahrungen zu sammeln. Andererseits be-
inhaltet der Rahmenlehrplan fir die Maturitatsschulen (vgl. Kapitel 1) die Kompetenzbereiche
am kulturellen Leben teilnehmen und andere Kulturen kennenlernen. In diesen Bereichen sol-
len Gymnasiastinnen und Gymnasiasten kulturelle Entdeckungsfreude entwickeln und Kultur-
und Lebensformen erleben, um ihren persodnlichen Horizont zu erweitern (EDK, 1994, S. 17-
18). Daher verfolgt ein Sprachaufenthalt, erganzend zum Unterricht, das Ziel, diese Kompe-
tenzen zu entwickeln und zu starken. Demzufolge ist es fur diese Arbeit von Bedeutung fest-
zustellen, ob dieses Ziel erreicht werden kann. Dies sollen die Erfahrungen der Gymnasiastin-
nen und Gymnasiasten zeigen. Vor ihrem Sprachaufenthalt gaben 43 von 79 Personen an,
dass sie neben anderen Zielen die Kultur des Ziellandes besser kennenlernen méchten. Das
entspricht mit 54.4% mehr als der Halfte der Personen, welche ebenfalls das im Rahmenlehr-
plan vorgesehene Ziel verfolgten. Dies zeigt, dass die Gymnasiastinnen und Gymnasiasten
von sich aus bereits eine gewisse Bereitschaft mitbrachten, sich neben der Sprache auch mit

der Kultur des Ziellandes auseinanderzusetzen.

Um die Ausgangslage zu bestimmen, wurden die Gymnasiastinnen und Gymnasiasten ge-
fragt, ob sie vor der Anreise bereits ein gewisses Vorwissen uber die Kultur des Ziellandes
hatten. Von insgesamt 74 Befragten gaben 51 Personen an, bereits vor dem Sprachaufenthalt
etwas uber die Kultur des Ziellandes zu wissen. Zwolf Personen informierten sich aufgrund
des Sprachaufenthalts tber die Kultur des Ziellandes und elf Personen reisten ohne jegliches
Wissen (ber die Kultur des Ziellandes an. Den Gymnasiastinnen und Gymnasiasten wurde
nun die Frage gestellt, wie sehr ihnen der Sprachaufenthalt dabei geholfen hat, das Zielland
und dessen Kultur besser kennenzulernen. Die Antwortmdglichkeiten waren «nicht», «wenig»,
«mittelmassig», «ziemlich» und «sehr». Von denjenigen, die ohne Vorwissen angereist waren,
wahlte niemand die Antwort «nicht». Eine Person gab an, dass sie durch den Sprachaufenthalt
«wenig» Uber die Kultur gelernt hat. Zwei Personen gaben an, dadurch «mittelméassig» viel
Uber die Kultur gelernt zu haben. Sieben Personen berichteten, dass der Sprachaufenthalt
ihnen «ziemlich» dabei geholfen habe, die Kultur besser kennenzulernen, wahrend eine Per-
son angab, dass ihr der Sprachaufenthalt «sehr» dabei geholfen habe, die Kultur des Ziellan-
des besser kennenzulernen. In Bezug auf die 63 Personen, die nach eigenen Angaben mit
Vorkenntnissen uber die Kultur des Ziellandes angereist waren, ist Folgendes festzuhalten:
Eine Person gab an, dass der Sprachaufenthalt ihr «nicht» dabei geholfen habe, die Kultur
besser kennenzulernen. Bei drei Personen hat der Sprachaufenthalt nur «wenig» dazu beige-
tragen. 14 Personen gaben an in diesem Bereich «mittelmassig» davon profitiert zu haben. 28

Personen gaben an, dass der Sprachaufenthalt ihnen «ziemlich» dabei geholfen habe, die
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Kultur des Ziellandes besser kennenzulernen und 17 Personen gaben an, dass der Sprach-
aufenthalt ihnen «sehr» dabei geholfen habe.

Zusammenfassend ergeben die Antworten, dass der Sprachaufenthalt 1.4% der Befragten
«nicht», 5.4% «wenig», 21.6% «mittelmassig», 47.3% «ziemlich» und 24.3% «sehr» dabei
geholfen hat, mehr tGber die Kultur des Ziellandes zu erfahren. Zudem ist aufféllig, dass die
Mehrheit derjenigen, die mit einem gewissen Vorwissen Uber die Kultur des Ziellandes ange-
reist sind, trotzdem angab, dass sie beim Kennenlernen der Kultur des Ziellandes durch den

Sprachaufenthalt entweder «mittelmassig», «ziemlich» oder «sehr» profitiert haben.

5.2.3.2 Aufenthalt in einer Gastfamilie

Der Aufenthalt in einer Gastfamilie wird oft als grosse Chance fiir einen Sprachaufenthalt be-
trachtet. Daher wurde die Wirkung von Gastfamilien bereits in verschiedenen Forschungen
untersucht. Obschon viele Forschende zum Entschluss gekommen sind, dass sich der Aufent-
halt in einer Gastfamilie positiv auf die Sprachkompetenz auswirkt, gibt es auch Stimmen, die
dem widersprechen. Aus diesem Grund soll auch dieser Aspekt im Rahmen dieser Arbeit ge-
nauer untersucht werden. Nachdem bereits untersucht wurde, wie sich der Aspekt Gastfamilie
effektiv auf die Entwicklung der allgemeinen Sprachkompetenz auswirkte, sollen nun die Ein-
schatzungen der Gymnasiastinnen und Gymnasiasten bezuiglich dieser Wirkung dargestellt
werden. Dazu wurden sie nach ihnrem Sprachaufenthalt befragt, ob sie den Aufenthalt in einer
Gastfamilie aus ihrer Sicht als gewinnbringend betrachten. Zur Auswahl standen die Antwort-
maoglichkeiten «ganz sicher», «ziemlich wahrscheinlich», «vielleicht», «eher weniger» und
«keinesfalls». Von insgesamt 65 Personen gab eine Person (1.5%) an, «keinesfalls» vom Auf-
enthalt in einer Gastfamilie profitiert zu haben. 3 Personen (4.6%) profitierten «eher weniger»
davon, 6 Personen (9.2%) berichteten, «vielleicht» davon profitiert zu haben, 20 Personen
(30.8%) gaben an, «ziemlich wahrscheinlich» davon profitiert zu haben und 35 Personen
(53.9%) gaben an, «ganz sicher» vom Aufenthalt in einer Gastfamilie profitiert zu haben. Folg-
lich meint die Mehrheit der Gymnasiastinnen und Gymnasiasten aus ihrer Sicht vom Aufenthalt

in einer Gastfamilie profitiert zu haben.

Um die Ursachen dieser Ergebnisse zu ergriinden, wurde gefragt, welche Aktivitaten regel-
massig mit der eigenen Gastfamilie unternommen wurden. Diese Fragestellung wurde ge-
wéhlt, da sich bei gemeinsamen Aktivitadten meist Gelegenheiten ergeben, miteinander zu
sprechen und so die Zielsprache gelibt und der Austausch tber verschiedene Themen ermég-
licht wird. Den Gymnasiastinnen und Gymnasiasten wurden bei dieser Frage bereits verschie-
dene Aktivitaten vorgegeben, aus denen sie eine oder mehrere auswéhlen konnten. Zur Aus-
wahl standen die Aktivitdten «gemeinsam gegessen», «sich Uber den Tag oder anderes un-

terhalten», «zuhause etwas mit ihnen unternommen», «ausserhalb von zuhause etwas mit
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ihnen unternommen», «andere Aktivitdten» und «nichts». Die haufigste Nennung mit 54 Stim-
men war, dass sich die Personen mit der Gastfamilie regelmassig Giber den Tag oder sonstige
Themen unterhalten haben. Dicht gefolgt mit 51 Stimmen gaben die Personen an, regelmassig
mit ihrer Gastfamilie gegessen zu haben. 11 Personen gaben an, regelmassig mit inrer Gast-
familie zuhause gemeinsam Zeit verbracht zu haben. Je 5 Personen unternahmen regelmas-
sig Aktivitaten ausserhalb des Hauses zusammen mit ihrer Gastfamilie oder unternahmen re-
gelmassig andere als die aufgelisteten Aktivitaten mit ihnen. Ebenfalls 5 Personen berichteten,
dass es keine Aktivitat gab, die sie regelméssig mit ihrer Gastfamilie unternommen haben.
Nun soll Uberpruft werden, ob diese 5 Personen angaben, vom Aufenthalt in einer Gastfamilie
profitiert zu haben. Dabei zeigt sich, dass 3 von 5 Personen der Meinung sind, dass sie «eher
weniger» vom Aufenthalt in der Gastfamilie profitiert haben. Eine Person gibt an, «vielleicht»
einen Gewinn daraus gezogen zu haben, wahrend eine andere Person sagt, dass der Aufent-
halt in einer Gastfamilie fiir sie «ganz sicher» gewinnbringen war, obwohl nicht viel mit der

Gastfamilie unternommen wurde.

Umgekehrt wird nun untersucht, welche Aktivitdten die 10 Personen regelmdassig mit ihrer
Gastfamilie unternommen haben, die angaben, dass der Aufenthalt in der Gastfamilie fur sie
nur «vielleicht», «eher weniger» oder «keinesfalls» gewinnbringend war. Von denjenigen, die
angaben, dass ihr Aufenthalt in einer Gastfamilie «vielleicht» gewinnbringend war, wurde finf-
mal angegeben, sich regelméassig tber den Tag unterhalten zu haben. Viermal gaben diesel-
ben Personen an, regelmassig gemeinsam mit inrer Gastfamilie gegessen zu haben und eine
dieser Personen gab an, dass sie keine der Aktivitdten regelmassig mit ihrer Gastfamilie un-
ternommen hatte. Die 3 Personen, die angaben, dass der Aufenthalt in einer Gastfamilie fir
sie «eher weniger» gewinnbringen war, bestatigten alle, dass sie nicht regelmassig etwas mit
ihrer Gastfamilie unternommen hatten. Die Person, die der Meinung war, «keinesfalls» vom
Aufenthalt in einer Gastfamilie profitiert zu haben, gab an, sich dennoch regelméassig mit ihnen
Uber den Tag oder andere Themen unterhalten zu haben. Bei der Betrachtung der Antworten
derselben 10 Personen auf die Frage, was sie an ihrer Gastfamilie tberrascht hat, zeigt sich,
dass die Mitglieder der Gastfamilien oft abwesend waren. Eine Person berichtete beispiels-
weise, dass ihre Gastmutter nachts jeweils arbeitete und darum tagsiber meist schlief. Eine
andere Person gab an, dass ihre Gastmutter meist anderweitig beschéftigt war und wenig Zeit
fur sie hatte, da in der gleichen Familie auch andere Austauschschilerinnen und -schiler leb-

ten.

5.2.3.3 Sprachlicher Lernfortschritt
Die Auswertung der quantitativen Daten zeigte eine nachweisliche Verbesserung der allge-
meinen Sprachkompetenz der Gymnasiastinnen und Gymnasiasten durch den Sprachaufent-

halt. Nun ist von Interesse, wie die Entwicklung der allgemeinen Sprachkompetenz aus
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subjektiver Sicht wahrgenommen wurde. Vor der Bearbeitung des Sprachtests wurde den
Gymnasiastinnen und Gymnasiasten daher die Frage gestellt, wie sie die Entwicklung ihrer
allgemeinen Sprachkompetenz selbst einschatzen. In diesem Fall konnte eine Wahl zwischen
vier mdglichen Antwortmaoglichkeiten getroffen werden. Diese lauteten: «Ja, ich habe grosse
Fortschritte gemacht.», «Ja, in gewissen Bereichen habe ich Fortschritte gemacht.», «Ja, aber
ich habe nur sehr wenige Fortschritte gemacht.» und «Nein, ich habe keine Fortschritte ge-
macht.». Von den Befragten gaben acht Personen (10.8%) an, ihrer Meinung nach grosse
Fortschritte gemacht zu haben. 51 Personen (70.3%) sagten, dass sie in gewissen Bereichen
Fortschritte gemacht haben. EIf Personen (14.9%) gaben an, nur sehr wenige Fortschritte ge-
macht zu haben und drei Personen (4%) berichteten keine Fortschritte gemacht zu haben.
Diese Zahlen zeigen, dass der Sprachaufenthalt von den Gymnasiastinnen und Gymnasiasten
hinsichtlich des sprachlichen Lernfortschritts ausserst positiv beurteilt wurde. Immerhin gaben

Uber 80% an, zumindest in bestimmten Bereichen Fortschritte erzielt zu haben.
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In den folgenden Kapiteln werden die zentralen Ergebnisse der empirischen Untersuchung
dieser Arbeit entlang der Forschungsfragen dargestellt und diskutiert. Dabei werden die Er-
gebnisse mit dem aktuellen Forschungsstand (vgl. Kapitel 2) verglichen und die Methodenkritik
vorgebracht. Das Ziel besteht darin, die vorliegenden Forschungsfragen und Vermutungen zu
beantworten. An dieser Stelle muss jedoch betont werden, dass die dargestellten Ergebnisse
nicht uneingeschrankt generalisiert werden kénnen. Dies ist auf die Tatsache zurtickzufthren,
dass die Untersuchung nur in einem Jahrgang an der Kantonsschule Wattwil durchgefiihrt

wurde.

6.1 Forschungsfrage 1

Wie entwickelt sich die allgemeine Sprachkompetenz der Zielsprache nach einem mehr-
wochigen Sprachaufenthalt am Gymnasium?

Um diese Forschungsfrage umfassend beantworten zu kénnen, wurde sie in drei Unterfragen
gegliedert. Zunachst wird darauf eingegangen, ob und inwieweit sich die allgemeine Sprach-
kompetenz verandert hat. Anschliessend werden die Faktoren analysiert, die tatsachlich einen
signifikanten Einfluss auf die Entwicklung der allgemeinen Sprachkompetenz hatten, und ab-
schliessend wird die Frage beantwortet, ob sich ein Sprachaufenthalt langfristig auf die allge-

meine Sprachkompetenz auswirkt.

Wie aussert sich die Entwicklung der allgemeinen Sprachkompetenz anhand der Testre-

sultate und anhand der Fachnoten?

Die Ergebnisse der Untersuchung zeigten, dass eine Verbesserung der allgemeinen Sprach-
kompetenz stattgefunden hat. Die Testresultate zeigten eine signifikante Steigerung sowohl
Uber alle Sprachen hinweg als auch in jeder einzelnen Sprache. Diese Steigerung lag zwi-
schen 0.8 und 2.27 Stufen. Verglichen mit dem Gemeinsamen Européaischen Referenzrahmen
fur Sprachen (GER) entsprechen diese Werte einer Steigerung von einem Dirittel bis etwas
mehr als zwei Dritteln einer Niveaustufe. Die vorliegenden Ergebnisse sind vergleichbar mit
denen einer dhnlichen Studie. Hodel (2004, S. 411-412) fand heraus, dass sich die Gymnasi-
astinnen und Gymnasiasten wahrend seiner Untersuchung zwischen 2000 und 2003 nach ei-
nem vierwdchigen Sprachaufenthalt in den linguistischen und pragmatischen Kompetenzbe-
reichen um etwa ein halbes Niveau auf der GER-Skala verbessern konnten. Die pragmati-

schen Kompetenzen — insbesondere die Diskurskompetenz — wurden dabei durch den
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Sprachaufenthalt am meisten verbessert. In der genannten Studie wurden die pragmatischen
Kompetenzen der Gymnasiastinnen und Gymnasiasten konkret anhand von Tonbandaufnah-
men erhoben, welche anschliessend ausgewertet wurden (ebd.). Ein direkter Vergleich der
pragmatischen Kompetenzen zwischen Gymnasiastinnen und Gymnasiasten hinsichtlich der
Entwicklung wére interessant gewesen, zumal oftmals vermutet wird, dass diese Kompetenz,
wie durch Hodel belegt, am meisten von einem Sprachaufenthalt profitiert. Leider war es auf-
grund des Rahmens dieser Arbeit nicht mdglich, Tonbandaufnahmen zu erheben und auszu-

werten, um einen solchen direkten Vergleich ziehen zu kénnen.

Uberdies stellte sich heraus, dass die Sprachen Italienisch und Spanisch, gemessen an den
Testresultaten, deutlich starker vom Sprachaufenthalt profitierten als die Sprachen Englisch
und Franzdsisch. Ebenso zeigten die dargestellten Streudiagramme, dass sich Personen mit
einem niedrigeren Ausgangsniveau bedeutend starker verbessern konnten als Personen mit
einem hohen Ausgangsniveau. Diese beiden Ergebnisse scheinen miteinander zusammenzu-
hangen. Auf die soeben beschriebene Tendenz wiesen bereits frihere Forschungsergebnisse
hin. So kamen Brecht, Davidson und Ginsberg (1993, S. 12) schon in ihrer Untersuchung aus
dem Jahr 1984 zu dem Ergebnis, dass zu erwarten ist, dass Personen, die bereits ein hdheres
Sprachniveau mitbringen, geringere Fortschritte machen. Auch Kienesberger (2009, S. 25-28)
berichtete von einem Einfluss des Ausgangshiveaus auf den Lernverlauf. Aber warum ist das
so0? Fortgeschrittene Sprecherinnen und Sprecher verfligen bereits tiber ein sehr breites Wis-
sen Uber die Sprache, haben einen ausgepragten Wortschatz und beherrschen einen Grossteil
der grammatischen Strukturen. Fir sie ist es deshalb schwieriger Neues zu lernen, weil sie
schon viel wissen (ebd.). Wahrend des Sprachaufenthaltes mussten sich diese Personen da-
her auf die noch vorhandenen Defizite konzentrieren und gezielt daran arbeiten. Dazu wére
es allerdings notwendig, diese Defizite im Vorfeld genau zu identifizieren. Wer also Uber ein
geringeres Sprachwissen und einen kleineren Wortschatz verfiigt und noch nicht alle gram-
matischen Strukturen kennt, hat ein viel grosseres Lernpotenzial. Diese Aussagen werden
durch Brecht, Davidson & Ginsberg (1993) und Freed (1995) bestéatigt und dieses Wissen er-
klart auch, warum in den Sprachen ltalienisch und Spanisch gréssere Fortschritte erzielt wur-
den. Diese beiden Sprachen wurden von den Schiilerinnen und Schillern in den meisten Fallen
erst seit Beginn des Gymnasiums gelernt, was zu diesem Zeitpunkt einem Zeitraum von etwas
mehr als zwei Jahren entsprach. Die Sprachen Englisch und Franzésisch werden dagegen
bereits in der Primarschule unterrichtet. Schiillerinnen und Schiler, die ihren Sprachaufenthalt
in einem englisch- oder franzosischsprachigen Gebiet absolvierten, verfugten somit Gber
sechs bzw. vier Jahre mehr Spracherfahrung. Darlber hinaus lasst sich das héhere Ausgangs-

niveau im Englischen ebenfalls dadurch erklaren, dass die Schilerinnen und Schuler aufgrund
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seiner Funktion als Lingua franca im Alltag regelmassig mit der Sprache konfrontiert werden

und diese selbst anwenden.

An dieser Stelle wird ebenfalls auf die Entwicklung der Fachnoten eingegangen. Diese dienten
als weiterer Indikator fur die Bestimmung der allgemeinen Sprachkompetenz und wurden zur
Beschreibung des sprachlichen Lernfortschritts der Gymnasiastinnen und Gymnasiasten her-
angezogen. Der Vergleich zwischen den Testresultaten und den Fachnoten (vgl. Kapitel 5.1.2)
zeigte, dass der Lernfortschritt im Hinblick auf die Fachnoten geringer ausfiel als bei den
Testresultaten. Im Italienisch zeigte sich sogar eine leicht negative Entwicklung der Fachnote,
welche allerdings, genauso wie die leicht positive Entwicklung im Fach Franzdsisch, statistisch
nicht signifikant war. Diese Entwicklungen kénnten dadurch erklart werden, dass die Fachno-
ten die allgemeine Sprachkompetenz der Schilerinnen und Schiler wesentlich umfassender
erfassen, da sie mehr Kompetenzbereiche umfassen. Hier sind insbesondere die pragmati-
schen Kompetenzen von Bedeutung, die durch den Sprachtest nicht oder nur eingeschrankt
erfasst werden konnten. Aus diesem Grund ist es vermutlich schwieriger, eine Verbesserung
der Fachnote zu erreichen als eine Verbesserung des Testresultats. Zudem ist denkbar, dass
Lehrkréfte davon ausgehen, dass sich die Gymnasiastinnen und Gymnasiasten durch den
Sprachaufenthalt sprachlich verbessern konnten und aufgrund dieser Erwartungen héhere An-
forderungen an sie stellen. In diesem Fall wirde eine gleichbleibende Fachnote bereits auf
eine Verbesserung der allgemeinen Sprachkompetenz schliessen lassen. Andererseits darf
die Subjektivitdt der Fachnote nicht vernachlassigt werden. Jede Lehrperson gestaltet ihren
Unterricht unterschiedlich, behandelt bestimmte Inhalte ausfuhrlicher als andere und verwen-
det individuelle Bewertungsmassstabe. Auch die diagnostischen Kompetenzen von Lehrkraf-
ten variieren aufgrund unterschiedlicher Praxiserfahrungen (Hascher, 2008, S. 79). Die durch
unterschiedliche Lehrpersonen gesetzten Fachnoten kénnen deshalb nur unter Vorbehalt mit-
einander verglichen werden. Dies ist auch der Grund, weshalb in dieser Arbeit die Fachnoten

den Testresultaten untergeordnet behandelt wurden.

Ferner ist anzumerken, dass eine solche Bewertung der Entwicklung der allgemeinen Sprach-
kompetenz der Gymnasiastinnen und Gymnasiasten der Kantonsschule Wattwil anhand von
Testresultaten und Fachnoten problematisch sein kann und kritisch zu hinterfragen ist. Der
Grund hierfir ist, dass diese Schilerinnen und Schiler gezwungen waren, an einem Sprach-
aufenthalt teilzunehmen, ob sie wollten oder nicht. In der vorliegenden Arbeit wurden folglich
auch Daten von Gymnasiastinnen und Gymnasiasten erhoben, die angaben, im Hinblick auf
den Sprachaufenthalt eine negative persotnliche Einstellung zu besitzen und die nicht das Ziel
verfolgten, ihre allgemeine Sprachkompetenz zu verbessern. Es ist anzunehmen, dass diese
Personen, wahrend ihres Sprachaufenthaltes ein geringeres Engagement zeigten, indem sie

mogliche Lernchancen ungenutzt liessen und wahrscheinlich eher Zeit mit Personen
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verbrachten, die dieselbe Sprache sprachen. Daher ist es vorstellbar, dass die Testresultate
und Fachnoten sich anders entwickeln wirden, wenn der Sprachaufenthalt auf freiwilliger Ba-

sis erfolgen wirde.

Nichtsdestotrotz kann zusammenfassend gesagt werden, dass bereits nach einem dreiwdchi-
gen Sprachaufenthalt sowohl anhand der Testresultate als auch anhand der Fachnoten signi-
fikante Fortschritte in der Entwicklung der allgemeinen Sprachkompetenz nachgewiesen wer-
den konnten. Obschon bereits ein elftagiger Sprachaufenthalt ausreichend sein kann, um die
Kompetenz des Horverstehens und des Schreibens nachweislich zu verbessern und das
selbst wahrgenommene Sprachniveau dadurch hdher eingeschatzt wird (Kienesberger, 2009,
S. 23), ist eine Verlangerung des Sprachaufenthalts auf die langstmogliche Zeit sinnvoll, da
das Immersionserlebnis umso umfassender ist, je langer der Aufenthalt dauert. Allerdings
sollte diese Massnahme zeitlich mit dem Unterricht am Gymnasium koordinierbar sein. Aus
diesem Grund erscheint die Vorgabe einer zeitlichen Dauer von drei Wochen, die wahrend der

Herbstferien absolviert werden muss, durchaus adaquat.

Wie wirkt sich das gewahlte Setting, die personliche Einstellung und die personliche Dis-
position auf die Entwicklung der allgemeinen Sprachkompetenz in der Zielsprache aus?

Um Faktoren zu identifizieren, die einen Einfluss auf den festgestellten Sprachfortschritt auf-
wiesen, wurden zwei multiple lineare Regressionen durchgefihrt. Zuerst wurde dabei die
durch Subtraktion der Testresultate gebildete Differenz als abh&ngige Variable verwendet und
anschliessen wurde die durch Subtraktion der Fachnoten gebildete Differenz als abhéangige
Variable verwendet. Das zweite Regressionsmodell zeigte sich dabei als nicht signifikant, um
die Varianz der abhangigen Variable zu erklaren. Hingegen konnte die erste Regression
53.7% der Varianz der abhangigen Variable erklaren. Die multiple lineare Regression erwies
sich als optimale Auswertungsmethode im Hinblick auf die Beantwortung dieser Forschungs-

frage.

Aus den Ergebnissen ergab sich, dass lediglich zwei der verwendeten Pradiktorvariablen sta-
tistisch signifikant waren, um die Verdnderung der Sprachkompetenz, gemessen an den
Testresultaten, zu erklaren. Vermutungen 2 und 3 (vgl. Kapitel 3) waren zwar korrekt, jedoch
hatten diese Pradiktoren keinen signifikanten Einfluss auf die Entwicklung der allgemeinen
Sprachkompetenz. Ebenfalls war, entgegen der Erwartung, der Aufenthalt in einer Gastfamilie
bei der untersuchten Stichprobe nicht die gewinnbringendste Unterkunftsvariante. So stellte
sich heraus, dass Personen, die wahrend ihres Sprachaufenthaltes alleine in einer Unterkunft

residierten, die grossten Fortschritte erzielten. Jedoch war dieser Unterschied nicht signifikant.

80



Diskussion

Zum einen war die Sozialform, in der der Sprachaufenthalt absolviert wurde, eine signifikante
Pradiktorvariable. Es zeigte sich, dass Personen, die allein an einen Ort reisten, ihre allge-
meine Sprachkompetenz deutlich mehr verbessern konnten als diejenigen, die mit Kolleginnen
oder Kollegen an einen Ort reisten. Dieses Ergebnis bestatigt somit Vermutung 1, wie sie in
Kapitel 3 formuliert wurde. Eine mogliche Erklarung fir dieses Ergebnis kdnnte sein, dass
Personen, die allein reisen, aufgrund mangelnder Unterstitzung aus ihrem sozialen Umfeld
gezwungen sind, in der Zielsprache zu kommunizieren. Genau diese aktive Teilnahme an In-
teraktionen ist notwendig, um Lernfortschritte zu erzielen (Europarat, 2001; Kienesberger,
2009; Quinn Allen, 2013). Allerdings wird erwartet, dass der Beitrag der Einzelperson signifi-
kant ist (Segalowitz & Freed, 2004, S. 174). Ferner kamen bereits andere Forscher zu dem
Schluss, dass selbst wenn die Schiilerinnen und Schuler mit ihren Kolleginnen und Kollegen
in der Zielsprache kommunizieren, ihnen dabei essenzielle sprachliche Mittel fehlen und ihre
sprachlichen Fahigkeiten dadurch nicht verbessert werden (Magnan & Back, 2007, S. 52). Es
empfiehlt sich, zukinftige Sprachaufenthalte unter diesem Gesichtspunkt strategisch zu pla-
nen, um die bestmdglichen Ergebnisse zu erzielen. Grundsatzlich erscheinen also die von der
Kantonsschule Wattwil festgelegten Optionen in Bezug auf das Setting sinnvoll, da sich — ab-
gesehen von der Sozialform — die anderen Optionen nicht signifikant unterschiedlich auf die
Entwicklung der allgemeinen Sprachkompetenz auswirkten. Zudem ist vorstellbar, dass es fur
Personen, die eigentlich keinen Sprachaufenthalt machen méchten, motivierender ist, bei der

Gestaltung des Sprachaufenthalts im Hinblick auf das Setting mitbestimmen zu dirfen.

Andererseits erwies sich das Ausgangshiveau, gemessen am Testresultat als zweiter wichti-
ger Pradiktor hinsichtlich der Entwicklung der allgemeinen Sprachkompetenz. Dieses Ergebnis
bestétigt die Diskussion um die Ergebnisse aus den Kapiteln 5.1.1 und 5.1.2, wonach Perso-
nen mit geringerer allgemeiner Sprachkompetenz gréssere Fortschritte erzielen als Personen
mit hherem Ausgangsniveau. Zusammen mit den Ergebnissen aus Kapitel 5.1.1 werfen die
soeben diskutierten Ergebnisse die Frage auf, ob ein Sprachaufenthalt in einem englischspra-
chigen Gebiet Uberhaupt notwendig ist. Schliesslich ist es das Ziel der Kantonsschule, dass
die Gymnasiastinnen und Gymnasiasten zum Zeitpunkt der gymnasialen Matura in allen
Fremdsprachen das GER-Niveau B2 erreicht haben. Dieses Sprachniveau wiesen die meisten
Personen, die sich in einem englischsprachigen Gebiet aufhielten, bereits vor ihrem Sprach-
aufenthalt auf. In Anbetracht der Tatsache, dass das Ausgangsniveau in der Sprache Englisch
bereits sehr hoch war und allfallige Fortschritte geringer ausfallen als bei einem niedrigeren
Ausgangsniveau, sollte der Nutzen von Gymnasiastinnen und Gymnasiasten, die einen Auf-
enthalt in einem englischsprachigen Gebiet absolvierten, mit dem Nutzen von Personen ver-
glichen werden, die einen Sprachaufenthalt in einem franzdsisch-, italienisch- oder spanisch-

sprachigen Gebiet absolvierten. Bei einem solchen Vergleich zeigt sich, dass das
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Ausgangshiveau in den Sprachen Franzdsisch, Italienisch und Spanisch dem GER-Niveau A2
entsprach und somit im Vergleich zur englischen Sprache deutlich niedriger war. Durch den
Sprachaufenthalt konnte das Sprachniveau, mit Ausnahme der Sprache Franzdsisch, auf das
GER-Niveau B1 gesteigert werden. Folglich kamen die Gymnasiastinnen und Gymnasiasten
durch das Absolvieren eines Sprachaufenthalts in diesen Sprachen dem Ziel der Kantons-
schule — dem GER-Niveau B2 — einen Schritt naher, wahrend dieses Ziel in der Sprache Eng-
lisch bereits vor dem Sprachaufenthalt erreicht wurde. Hinzu kommt, dass der tatsachlich er-
Zielte Fortschritt in den Sprachen Franzdsisch, Italienisch und Spanisch im Vergleich zur Spra-
che Englisch, basierend auf den Testresultaten, grosser ausfiel. Folglich kann der Sprachau-
fenthalt in einem englischsprachigen Gebiet nicht allein durch die Verbesserung der allgemei-

nen Sprachkompetenz gerechtfertigt werden.

Lasst sich eine langerfristige Wirkung des Sprachaufenthalts auf die allgemeine Sprach-

kompetenz auch nach einem Jahr nachweisen?

Bisherige Untersuchungen zu diesem Thema haben nicht geklart, ob ein Sprachaufenthalt
langfristig einen positiven Einfluss auf die allgemeine Sprachkompetenz hat. Aus diesem
Grund wurde diese Frage mittels eines Vergleichs der Fachnotenentwicklung von Personen,
die einen Sprachaufenthalt absolvierten und Personen, die keinen Sprachaufenthalt absolvier-
ten, beantwortet. Fir eine umfassende Beantwortung der Frage wurden zusétzlich die Ver-
laufe der Sprachkompetenzentwicklung von Personen mit Sprachaufenthalt anhand von
Testresultaten untersucht. Aus den Ergebnissen lasst sich jedoch nicht eindeutig ableiten,
dass sich ein Sprachaufenthalt lAngerfristig positiv auf die allgemeine Sprachkompetenz aus-
wirkte. Obwohl die Ergebnisse zeigen, dass Personen, die ihren Sprachaufenthalt in einem
englischsprachigen Gebiet absolvierten, sowohl anhand der Testresultate als auch im Ver-
gleich der Fachnoten die deutlichste Verbesserung Uiber einen langeren Zeitraum hinweg er-
zZielten und auch Personen, die ihren Sprachaufenthalt in einem franzdsischsprachigen Gebiet
absolvierten, zum Zeitpunkt t3 tendenziell noch Fortschritte machten — wenn auch geringere
als bei der Sprache Englisch —waren die Ergebnisse in den Sprachen Italienisch und Spanisch
nicht eindeutig genug, um klare Schlussfolgerungen zu ziehen. Hinzu kommt, dass eine Ver-
besserung der allgemeinen Sprachkompetenz zwischen den Zeitpunkten t2 und t3 nicht aus-
schliesslich auf das Absolvieren eines Sprachaufenthaltes zurtickzufithren ist. Es ist vorstell-
bar, dass eine subjektiv empfundene Steigerung der Sprachkompetenz beispielsweise das
Selbstvertrauen von Gymnasiastinnen und Gymnasiasten in der Zielsprache starken kann und
dadurch die Hemmschwelle gesenkt wird, Filme, Blicher oder andere Medien in der Zielspra-

che zu konsumieren. Dieser Konsum kann dazu beitragen, die allgemeine Sprachkompetenz
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weiter zu verbessern. Auch der Unterricht und die behandelten Themen haben einen wesent-
lichen Einfluss auf die Entwicklung der sprachlichen Fahigkeiten. Ebenfalls ist denkbar, dass
die Fortschritte in der Zielsprache nach dem Sprachaufenthalt aufgrund des individuellen
Sprachniveaus der einzelnen Gymnasiastinnen und Gymnasiasten unterschiedlich schnell

verlaufen, wie es bereits wahrend des Sprachaufenthaltes der Fall war.

Folglich empfiehlt es sich, weitere Untersuchungen durchzufuhren, um die langfristigen Aus-
wirkungen des Sprachaufenthaltes genauer zu bestimmen und mdgliche Einflussfaktoren zu
identifizieren und zu bertcksichtigen. Als Konsequenz kann Vermutung 4 (vgl. Kapitel 3), dass
die Fachnoten derer, die keinen Sprachaufenthalt absolvierten, zum Zeitpunkt nach dem
Sprachaufenthalt schlechter sind als jene ihrer Mitschillerinnen und Mitschiller weder bestéatigt,

noch widerlegt werden.
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6.2 Forschungsfrage 2

Welche Subjektiven Erfahrungen machen die Gymnasiastinnen und Gymnasiasten wah-

rend des mehrwochigen Sprachaufenthalts?

Diese Forschungsfrage umfasst zwei verschiedene Unterfragen. Zunachst werden die subjek-
tiven Erfahrungen im Allgemeinen diskutiert. Danach wird vom Einfluss der subjektiven Erfah-
rungen auf die personliche Einstellung berichtet und abschliessend wird die subjektive Bewer-
tung des Sprachaufenthaltes, insbesondere der Aspekte interkulturelle Erfahrung, Aufenthalt
in einer Gastfamilie und sprachlicher Lerngewinn diskutiert.

Bei der Analyse der Ergebnisse zeigte sich, dass die Gymnasiastinnen und Gymnasiasten den
Sprachaufenthalt als eine sehr positive Erfahrung bewerteten. Von den Befragten nannten
93.2% als erstes einen positiven Gedanken, wenn sie an den Sprachaufenthalt dachten. Diese
Ruckmeldung deutet darauf hin, dass die meisten Personen positive Emotionen mit dem
Sprachaufenthalt verbanden, was sich gemass verschiedener Theorien positiv auf das Lernen
wahrend dieses Zeitraums ausgewirkt haben musste (Greder-Specht, 2009, S. 33). Allerdings
kénnen Angste den Lernprozess und somit auch das Erlebnis des Sprachaufenthalts negativ
beeinflussen (Greder-Specht, 2009, S. 35). Deshalb sind die Ergebnisse bezuglich der Angste
und Sorgen von Gymnasiastinnen und Gymnasiasten vor und nach dem Sprachaufenthalt von
grosser Bedeutung. Bei der Auswertung hat sich gezeigt, dass bereits vor dem Sprachaufent-
halt 23 von 77 Personen angaben, keine Angste oder Sorgen zu haben. Diese Personen soll-
ten folglich in ihrem Lernprozess wahrend des Sprachaufenthaltes nicht von negative Emotio-
nen, die durch Angste oder Sorgen hervorgerufen wurden, in inrem Lernen beeintrachtigt wor-
den sein. Die vor dem Sprachaufenthalt am haufigsten genannte Angst betraf die Kommuni-
kation. Insgesamt hatten 24 Personen Angst, dass ihre Sprachkompetenz nicht ausreichen
wirde, um mit anderen Personen miindlich zu interagieren. Diese Angst kann unter Umstén-
den Personen davon abhalten, mit anderen zu interagieren (Kienesberger, 2009, S. 35) und
ist deshalb ernstzunehmen. Bei 23 von 24 Teilnehmern stellte sich jedoch nach dem Sprach-
aufenthalt heraus, dass diese Angst unbegriindet war, da sie angaben, keine Kommunikati-
onsprobleme aufgrund mangelnder Sprachkenntnisse gehabt zu haben. Weitere Angste und
Sorgen, die vor dem Sprachaufenthalt gedaussert wurden, waren wie folgt: Unterbringung in
einer unpassenden Gastfamilie, Alleinreisen ohne Familie und Freunde, Reisekomplikationen
sowie Schwierigkeiten, Anschluss zu Gleichaltrigen zu finden. Mit wenigen Ausnahmen be-
wahrheiteten sich diese Angste und Sorgen allerdings nicht, denn nach dem Sprachaufenthalt

gaben 77% der Befragten an, den Aufenthalt ohne Angste und Sorgen absolviert zu haben.
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Diese Erkenntnis ist bedeutsam, da dadurch Angste und Sorgen als Einflussfaktoren auf die
Entwicklung der allgemeinen Sprachkompetenz ausgeschlossen werden konnen.

Wie wirken sich die subjektiven Erfahrungen auf die persoénliche Einstellung der

Gymnasiastinnen und Gymnasiasten aus?

Die Auswertung in Kapitel 5.2.2 ergab, dass vor dem Sprachaufenthalt 94.8% der Personen
angaben, eine (eher) positive Einstellung in Bezug auf den bevorstehenden Aufenthalt zu ha-
ben. Lediglich 5.2% reisten mit einer (eher) negativen Einstellung an. Diese Begriindeten sie
damit, dass eine Schule besucht werden musste, dass der Aufenthalt allein und in einer frem-
den Umgebung stattfand und mit unkontrollierbaren Situationen umgegangen werden musste.
Generell konnte bereits vor dem Sprachaufenthalt eine Gberwiegend positive Einstellung fest-
gestellt werden. Daher war es fur diese Arbeit von grossem Interesse herauszufinden, ob und

inwiefern sich die Einstellung verénderte und welche Grunde dafur verantwortlich waren.

Wie in der vorherigen Frage bereits dargelegt wurde, haben die Gymnasiastinnen und Gym-
nasiasten zum Zeitpunkt der Erhebung t2 Uberwiegend von positiven Erfahrungen wéhrend
ihres Sprachaufenthaltes berichtet. Dies spiegelt sich auch in der Auswertung der Frage nach
ihrer personlichen Einstellung zum Sprachaufenthalt wider. Zu diesem Zeitpunkt gaben 93.2%
an, im Nachhinein eine (eher) positive Einstellung zum Sprachaufenthalt zu haben, wéhrend
6.8% angaben, eine (eher) negative Einstellung zu haben. Augenscheinlich zeigt die person-
liche Einstellung der Gymnasiastinnen und Gymnasiasten keine Veranderungen. Allerdings
ergab eine genauere Betrachtung, dass eine der Personen, die vor dem Sprachaufenthalt an-
gegeben hatte, eine (eher) negative Einstellung zu haben, danach eine (eher) positive Einstel-
lung besass. Ein Vergleich der Entwicklung der persénlichen Einstellung der anderen drei Per-
sonen war nicht moglich, da sie an der zweiten Erhebung nicht mehr teilnahmen. Allerdings
lieferte dies die Erkenntnis, dass jene, die angaben, nach dem Sprachaufenthalt eine (eher)
negative Einstellung zu haben, zuvor eine (eher) positive Einstellung hatten. Wenn die Griinde
fur diese negative Entwicklung der personlichen Einstellung untersucht werden, kénnen unter
Umstanden bereits bei der Planung des Sprachaufenthalts entsprechende Aspekte beriick-
sichtigt werden, um dadurch die Erfahrung zu verbessern. Was waren also die Ursachen, die
zu einer (eher) negativen Einstellung fiihrten? Eine Person gab an, dass die Gastfamilie nie
etwas unternommen habe und sich diese Person als Konsequenz davon oft gelangweilt habe.
Diese Erfahrung ist bedauerlich. Allerdings lernen die Gymnasiastinnen und Gymnasiasten die
Gastfamilie meist erst vor Ort kennen. Wenn es jedoch mdglich ist, wére es ratsam, die Gast-

familie im Vorfeld zum Beispiel Uber Skype kennenzulernen, um solche Situationen zu

85



Diskussion

vermeiden. Falls sich herausstellt, dass die Gastfamilie den Erwartungen nicht entspricht,
konnte eine Anderung beantragt werden. Wenn das nicht mdglich ist, bieten Sprachschulen
normalerweise verschiedene Aktivitaten an, um unabhéngig von der Gastfamilie etwas zu un-
ternehmen. Dadurch bietet sich auch die Gelegenheit, neue Kontakte zu kntipfen. Dies ein
Aspekt, auf den sich viele Personen bereits vor dem Sprachaufenthalt freuen (vgl. Kapitel
2.2.1). Eine andere Person gab an, dass sie hach dem Sprachaufenthalt (eher) negativ einge-
stellt war, da sie in der Sprachschule nicht so viel gelernt hatte, wie erhofft. In einem solchen
Fall kénnte bei der Sprachschule nachgefragt werden, ob derselbe Kurs in einem hdheren
Niveau besucht werden kénnte. Eine weitere Option kénnte sein, den Kurs zu wechseln. Dies
ist allerdings oftmals mit zusatzlichen Kosten verbunden. Ebenfalls wurde berichtet, dass die
Organisation des Sprachaufenthaltes schlecht gewesen sei. Solch ein Problem kann natirlich
immer wieder auftreten, meistens handelt es sich dabei jedoch um Einzelfalle. Eine Mdglich-
keit, dies zu verbessern, ware die Durchflihrung eines Erfahrungsaustauschs zwischen Gym-
nasiastinnen und Gymnasiasten hoéherer Jahrgange. Dabei kénnten Tipps und Erfahrungen
ausgetauscht werden, um eine reibungslose Organisation des Sprachaufenthaltes zu ermég-
lichen.

Um die Forschungsfrage nun zu beantworten, kann abschliessend gesagt werden, dass sich
die personliche Einstellung durch die Erfahrungen des Sprachaufenthaltes nur selten veran-
derte. Gab es jedoch Veranderungen, waren diese auf verschiedene subjektiv hoch gewichtete

Ursachen zuriickzufiihren, die die personliche Einstellung beeinflussten.

Wie werden verschiedene Aspekte des Sprachaufenthaltes wie die interkulturelle
Erfahrung, der Aufenthalt in einer Gastfamilie und der sprachliche Lerngewinn durch die

Gymnasiastinnen und Gymnasiasten bewertet?

Die Evaluation ergab, dass ein Sprachaufenthalt in der Art und Weise, wie er an der Kantons-
schule in Wattwil durchgefiihrt wird, durchaus interkulturelle Erfahrungen ermdglicht. Es wurde
festgestellt, dass 21.6% der Befragten den Sprachaufenthalt als «mittelmassig», 47.3% als
«ziemlich» und 24.3% als «sehr» hilfreich bei der Erweiterung des Verstandnisses der Kultur
des Ziellandes empfanden. Interessanterweise gaben auch die meisten Personen, die bereits
ein gewisses Vorwissen Uber die Kultur des Ziellandes hatten, an, trotzdem von ihrem Sprach-
aufenthalt in diesem Aspekt stark profitiert zu haben. Mdglicherweise liegt dies daran, dass
mehr als die Halfte der Befragten vor ihrem Sprachaufenthalt geplant hatte, das Zielland und
seine Kultur besser kennenzulernen. Dadurch wurde der Sprachaufenthalt in Bezug auf diesen

Aspekt als &usserst gewinnbringend empfunden. Auch Kienesberger (2009, S. 33-34)
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bekraftigte, dass bereits die Motivation, eine Kultur besser kennenzulernen, einen deutlichen
Einfluss auf das Kennenlernen der Kultur habe. Ebenso denkbar ist, dass ein Aufenthalt von
drei Wochen ausreichend ist, um ein tiefgreifendes Eintauchen in die Kultur zu ermdglichen
und diese besser kennenzulernen. In dieser Zeitspanne erdffnen sich zahlreiche Méglichkei-
ten, um an Gesprachen teilzunehmen, die sich mit Werten, Uberzeugungen, Einstellungen,
Essgewohnheiten sowie den vorherrschenden Traditionen und Brauchen auseinandersetzen
lassen (Kienesberger, 2009, S. 16-18). Jene Gesprache ermdglichen einen Einblick in die Kul-

tur und férdern somit das Verstandnis daftr (ebd.).

Auch der Aufenthalt in einer Gastfamilie wurde von den Gymnasiastinnen und Gymnasiasten
als gewinnbringend bewertet. Bei der Auswertung zeigte sich, dass von den 65 Personen, die
in einer Gastfamilie untergebracht waren, 55 Personen (84.7%) angaben, vom Aufenthalt in
einer Gastfamilie «ziemlich wahrscheinlich» oder «ganz sicher» profitiert zu haben. Entschei-
dend fur die Bewertung waren hauptsachlich die Aktivitaten, die die Personen mit ihren Gast-
familien unternommen haben, da dabei der Austausch von Informationen und Kommunikation
praktiziert wurde. In der Tendenz hat sich gezeigt, dass je mehr Aktivitdten eine Person mit
ihrer Gastfamilie unternahm, desto eher bewertete sie den Aufenthalt bei inrer Gastfamilie als
gewinnbringend. Allerdings wurde auch deutlich, dass nicht jede Aktivitat von jeder Person als
gleich gewinnbringend bewertet wurde. In manchen Féllen kam es vor, dass das gemeinsame
Essen oder der Austausch Uber den Tag oder andere Themen zwar regelmassig stattfand,
aber der Aufenthalt in einer Gastfamilie dennoch nur als «vielleicht» gewinnbringend betrach-
tet wurde. Dies, obwohl wahrend des Essens gefiihrte Konversationen eine ausgezeichnete
Lernmoglichkeit bieten (Kienesberger, 2009, S. 16-18) und authentische und qualitativ hoch-
wertige Inputs in der Zielsprache ermdglichen (Rivers, 1998, S. 492). Bei jenen Personen, die
ihren Aufenthalt in einer Gastfamilie nur als «vielleicht», «eher weniger» oder «keinesfalls»
gewinnbringend bewerteten, zeigte sich, dass es haufig zu einer zu geringen Interaktion kam.
Es sollte jedoch angemerkt werden, dass ein Aufenthalt in einer Gastfamilie nicht nur dann
gewinnbringend ist, wenn die Gastfamilie auf die Gymnasiastin oder den Gymnasiasten zu-
geht. Ebenso wichtig ist die Offenheit und das Engagement seitens der Gymnasiastinnen und
Gymnasiasten (Hodel, 2004, S. 409).

Die Gymnasiastinnen und Gymnasiasten waren der Meinung, dass der Sprachaufenthalt zu
sprachlichen Fortschritten beigetragen hat. Schliesslich gaben von den 74 Befragten 60 Per-
sonen (81.1%) an, zumindest in gewissen Bereichen Fortschritte erzielt zu haben. Diese sub-
jektiven Angaben stimmen grésstenteils mit der Entwicklung der Testresultate und teilweise
auch mit der Entwicklung der Fachnoten tberein. Bei der zweiten Erhebung (t2) erzielten ndm-
lich von insgesamt 85 Personen 62 Personen ein besseres Testresultat im Vergleich zur ersten

Erhebung (t1). In Bezug auf die Fachnoten erreichten 31 von insgesamt 91 Personen nach

87



Diskussion

dem Sprachaufenthalt eine bessere Fachnote als zuvor und 49 Personen, hatten dieselbe
Fachnote wie zuvor. Dadurch wird deutlich, dass die subjektive Einschatzung der Gymnasias-
tinnen und Gymnasiasten relativ gut mit der tatsachlichen Entwicklung ihrer Sprachkompetenz
Ubereinstimmt. An dieser Stelle wére es interessant zu untersuchen, ob diejenigen, die anga-
ben, Fortschritte erzielt zu haben, dies auch tatséchlich erreicht haben. Zudem kdénnte tber-
prift werden, ob die Personen, die angaben, grosse Fortschritte gemacht zu haben, tatsach-
lich gréssere Fortschritte im Vergleich zu jenen gemacht haben, die angaben, nur in bestimm-

ten Bereichen Verbesserungen zu verzeichnen.

Zusammenfassend bewerteten Gymnasiastinnen und Gymnasiasten diese drei Aspekte als
positiv und sahen sie ausserdem als Chancen eines Sprachaufenthalts. Allerdings wurden im
Hinblick auf den Sprachaufenthalt auch weitere Punkte genannt, welche die Gymnasiastinnen
und Gymnasiasten riickblickend als Chancen bewerteten. Neben der bereits angesprochenen
Verbesserung der Sprachkompetenz (40 Nennungen) war personliches Wachstum mit 22
Nennungen eine der am haufigsten genannten Chancen des Sprachaufenthaltes. Darunter
wurde einerseits die verstarkte Selbststandigkeit verstanden. Andererseits ging es dabei auch
darum, sich neuen Situationen gegeniiber offen zu zeigen und Verantwortung fir die eigene
Person zu Gbernehmen, was laut einer Person eine wichtige Lebenslektion sei. Ebenfalls kris-
tallisierte sich das Knipfen von Kontakten mit 21 Nennungen als weitere Chance heraus, denn
die neu geschlossenen Bekanntschaften bieten nicht nur wahrend des Sprachaufenthaltes die
Moglichkeit zur Interaktion, sondern es bildet sich zudem ein Netzwerk an Kontakten, das auch
danach noch gepflegt werden kann. Der kulturelle Austausch, der bereits diskutiert wurde,
wurde ebenfalls von 16 Personen als Chance angesehen. Weitere Aspekte betrafen das Ab-
bauen von Kommunikationshemmungen (14 Nennungen), das Sammeln neuer Erfahrungen
(13 Nennungen), das Anwenden der Sprache im Kontext (10 Nennungen), der Kontakt mit
Personen mit der Zielsprache als L1 (5 Nennungen), eine Standortbestimmung durch den
Sprachaufenthalt (3 Nennungen) sowie eine aus dem Sprachaufenthalt resultierende erhéhte
Sprachlernmotivation (1 Nennung). Werden die genannten Chancen betrachtet, wird deutlich,
dass ein Sprachaufenthalt eine vielfaltige Gelegenheit zum Lernen bietet. Demnach sind die
Verbesserung der allgemeinen Sprachkompetenz und das Kennenlernen einer fremden Kultur
nicht die alleinigen Ziele, die einen Sprachaufenthalt in dieser Form rechtfertigen. Wirde der
Fokus beispielsweise ebenso auf die von den Gymnasiastinnen und Gymnasiasten genannten
Chancen gelegt, so scheint auch der Aufenthalt in einem englischsprachigen Gebiet gerecht-
fertigt, obschon er sich allein aus sprachlicher Sicht nicht rechtfertigen lasst (vgl. S. 81). Aus-
serdem sprach sich die Mehrheit der Befragten (85.1%) hinsichtlich der Handhabung des
Sprachaufenthalts dafiir aus, dass dieser weiterhin obligatorisch bleiben sollte. Nur 14.9% be-

furworteten die Moglichkeit, den Sprachaufenthalt zukinftig freiwillig zu gestalten. Dies kann
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somit zu den Aspekten gezéahlt werden, welche die obligatorische Durchfiihrung eines solchen
Aufenthalts rechtfertigen.

Zum Schluss lasst sich festhalten, dass die Mixed Methods Methode fir diese Arbeit als an-
gemessen erachtet werden kann. Obwohl die Auswertung der quantitativen Daten bereits Er-
kenntnisse tber die Wirkung mehrwdchiger, individueller Sprachaufenthalte an Gymnasien
lieferte, stellte die zusatzliche Analyse der qualitativen Daten eine wichtige Erganzung dar.
Hierdurch konnten die Ergebnisse der quantitativen Analyse in einen umfassenderen Kontext
gestellt werden. Ebenfalls konnte die Aussagekraft und Verstandlichkeit der Ergebnisse erhdht
werden, was eine umfassende Evaluation des Sprachaufenthaltes, wie er an der Kantons-
schule Wattwil durchgeftihrt wird, ermdéglichte. Aufgrund der zahlreichen Daten, die durch die
Umfrage gesammelt wurden, hat sich die qualitative Inhaltsanalyse nach Mayring als optimale
Methodik erwiesen. Sie zeigte sich als dusserst effiziente Methode zur Auswertung qualitativer
Daten und ermdglichte dennoch die Berlcksichtigung aller Antworten der Gymnasiastinnen

und Gymnasiasten.
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Im Rahmen dieser Arbeit wurde festgestellt, dass die Gymnasiastinnen und Gymnasiasten der
Kantonsschule Wattwil durch den absolvierten Sprachaufenthalt eine durchschnittliche Ver-
besserung ihrer allgemeinen Sprachkompetenz verzeichneten. Diese Verbesserung war, ge-
messen an den Testresultaten, sowohl tber alle Sprachen hinweg als auch in jeder Sprache
einzeln statistisch signifikant. Auch im Vergleich der Fachnoten konnte zumindest in den Fa-
chern Englisch und Spanisch eine statistisch signifikante durchschnittliche Verbesserung der
allgemeinen Sprachkompetenz nachgewiesen werden. Personen mit einem niedrigeren Aus-
gangshiveau profitierten dabei starker vom Sprachaufenthalt als Personen mit einem héheren
Ausgangshiveau. Dies bestéatigte sich beim Vergleich in den einzelnen Sprachen. Die durch-
schnittlichen Verbesserungen der allgemeinen Sprachkompetenz, gemessen an den Tester-
gebnissen waren in den Sprachen Franzdsisch, Italienisch und Spanisch deutlich héher als in
der Sprache Englisch, wo vor dem Sprachaufenthalt das héchste durchschnittliche Sprachni-
veau nachgewiesen wurde. Dieses Ergebnis lasst sich anhand der durchgefiihrten multiplen
linearen Regression erklaren. Diese zeigte namlich, dass das Ausgangshiveau eine wichtige
Pradiktorvariable ist, um die Entwicklung der allgemeinen Sprachkompetenz durch einen
Sprachaufenthalt vorherzusagen.

Ferner lieferten die Ergebnisse der multiplen linearen Regression die Erkenntnis, dass die tb-
rigen untersuchten Pradiktoren in den Bereichen Setting, personliche Einstellung und perséon-
liche Disposition, trotz eines Einflusses auf die Entwicklung der allgemeinen Sprachkompe-
tenz, mit einer Ausnahme statistisch nicht signifikant waren. Nur die gewéhlte Sozialform, die
Teil des Settings des Sprachaufenthaltes ist, stellte eine Ausnahme dar. Es wurde festgestellt,
dass Personen, die ihren Aufenthalt allein absolvierten, ihre allgemeine Sprachkompetenz sig-
nifikant starker verbesserten als jene, die ihn gemeinsam mit Kolleginnen oder Kollegen ab-
solvierten. Folglich scheinen die von der Kantonsschule Wattwil angebotenen Optionen zur
Auswahl des Settings, ausgenommen der Wahl der Sozialform, keine signifikanten Unter-
schiede in der Entwicklung der allgemeinen Sprachkompetenz zu verursachen. Demnach kén-
nen sie so belassen werden, wodurch individuelle Praferenzen der Gymnasiastinnen und

Gymnasiasten bei der Organisation des Sprachaufenthaltes bertcksichtigt werden kénnen.

Ob sich der Sprachaufenthalt auch langerfristig auf die Entwicklung der allgemeinen Sprach-
kompetenz ausgewirkt hat, konnte anhand der erhobenen und ausgewerteten Daten nicht
nachgewiesen werden. Insofern erdffnet sich in diesem Bereich ein Forschungsdesiderat, dem
in zuklnftigen Untersuchungen nachgegangen werden konnte. In diesem Zusammenhang
mussten mogliche weitere Einflussfaktoren auf die Entwicklung der allgemeinen Sprachkom-

petenz identifiziert und beriicksichtigt werden.
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Die Auswertung der subjektiven Erfahrungen der Gymnasiastinnen und Gymnasiasten der
Kantonsschule Wattwil ergab, dass der Sprachaufenthalt von der grossen Mehrheit als positive
Erfahrung beschrieben wurde. Dieses Ergebnis widerspiegelt sich auch in der Entwicklung der
personlichen Einstellung. Diese war bereits vor dem Sprachaufenthalt grosstenteils positiv und
blieb in den meisten Fallen positiv. Nur in einigen wenigen Fallen hatte der Sprachaufenthalt
einen negativen Einfluss auf die personliche Einstellung der Gymnasiastinnen und Gymnasi-
asten. Zwar ausserten einige vor dem Sprachaufenthalt Angste und Sorgen, jedoch erwiesen
sich diese mehrheitlich als unbegrindet und hatten keinen Einfluss auf die personliche Ein-
stellung. Somit kann der Sprachaufenthalt als weitgehend angstfreies Erlebnis beschrieben
werden und es kann ausgeschlossen werden, dass negative Emotionen wie Angst den Lern-

prozess beeintrachtigten.

Des Weiteren zeigte sich, dass ein Sprachaufenthalt eine vielfaltige Lerngelegenheit bietet,
nicht nur hinsichtlich der allgemeinen Sprachkompetenz. Wie sich herausstellte, sind die
Chancen eines Sprachaufenthalts, wie sie in der Theorie beschrieben wurden, teilweise mit
den von den Gymnasiastinnen und Gymnasiasten genannten Chancen tbereinstimmend. Ne-
ben der offensichtlichsten Chance, einer verbesserten allgemeinen Sprachkompetenz, wurde
ebenfalls Gber personliches Wachstum, das Knipfen neuer Kontakte, den kulturellen Aus-
tausch, den Abbau von Kommunikationshemmnissen, das Sammeln neuer Erfahrungen, die
Anwendung der Zielsprache im Kontext und einige weitere Aspekte gesprochen. Deshalb
sollte die Rechtfertigung des Sprachaufenthaltes nicht allein auf die bislang im Fokus stehen-
den Ziele wie die Verbesserung der allgemeinen Sprachkompetenz und das Kennenlernen
einer neuen Kultur beschrankt sein. Insbesondere deshalb, da Personen, die den Sprachau-
fenthalt in einem englischsprachigen Gebiet absolvierten, das zu erreichende Sprachniveau

ohnehin bereits vor dem Sprachaufenthalt erreicht hatten.

In Bezug auf die Beurteilung der Aspekte interkultureller Erfahrung, Aufenthalt in einer Gast-
familie und sprachlicher Lernfortschritt ergab sich eine dusserst positive Resonanz. Hinsicht-
lich der interkulturellen Erfahrung sagten 21.6% der Befragten, dass sie den Sprachaufenthalt
trotz der begrenzten Dauer von nur drei Wochen als «mittelmassig», 47.3% als «ziemlich» und
24.3% als «sehr» hilfreich bei der Erweiterung des Verstandnisses der Kultur des Ziellandes
empfanden. Ein Aufenthalt in einer Gastfamilie wurde von vielen Personen als profitabel emp-
funden: 84.7% der Personen gaben an entweder «ziemlich wahrscheinlich» oder «ganz si-
cher» vom Aufenthalt in einer Gastfamilie profitiert zu haben. Die Personen empfanden den
Profit umso grésser, je mehr Aktivitdten sie mit der Gastfamilie teilten. Im Hinblick auf den
subjektiv wahrgenommenen Lernfortschritt gaben 81.1% der Personen an, zumindest in ge-
wissen Bereichen Fortschritte erzielt zu haben. Dies deckte sich mit den Ergebnissen der in-

dividuellen Entwicklung zwischen den Zeitpunkten t1 und t2 gemessen an den Testresultaten.

91



Fazit und Ausblick

Die Bewertung dieser drei Aspekte zeigt zudem, dass sie nicht nur als Chancen eines Sprach-
aufenthalts beschrieben wurden, sondern auch effektiv so wahrgenommen wurden. Aufgrund
der ausserordentlich positiven Resonanz utberraschen auch die Ergebnisse zur zukinftigen
Handhabung des Sprachaufenthaltes aus der Perspektive der Gymnasiastinnen und Gymna-
siasten nicht. So stimmten 85.1% der befragten Personen dafur, den Sprachaufenthalt weiter-

hin als obligatorisch zu behandeln.

Mit Blick in die Zukunft kdnnte eine weitere Untersuchung mit einer grosseren Stichprobe von
Schweizer Gymnasiastinnen und Gymnasiasten aus verschiedenen Gymnasien in diesem
Rahmen eine geeignete Methode sein, um die gewonnenen Erkenntnisse zu Uberprifen.
Dadurch kénnte eine Aussage Uber die Auswirkungen von Sprachaufenthalten auf die Ge-
samtheit der Schweizer Gymnasiastinnen und Gymnasiasten getroffen werden. Dabei ware
es interessant, die Entwicklung der allgemeinen Sprachkompetenz in den verschiedenen Teil-
bereichen zu messen, um beispielsweise prazisere Aussagen Uber die Entwicklung der prag-
matischen Kompetenz zu treffen. Ausserdem ware es sinnvoll, bei der Identifikation von Préa-
diktoren, die sich auf die Entwicklung der allgemeinen Sprachkompetenz auswirken, die per-
sonliche Disposition der Gymnasiastinnen und Gymnasiasten breiter zu erfassen. Dies da sich
herausstellte, dass das Ausgangsniveau als Teil der persénlichen Disposition einen signifikan-
ten Einfluss auf die Entwicklung der allgemeinen Sprachkompetenz hatte.

Aus den Resultaten dieser Arbeit lasst sich als zukinftige Lehrkraft schliessen, dass sich ein
Sprachaufenthalt insbesondere im jungen Alter bereits lohnt. Dabei ergeben sich zahlreiche
Gelegenheiten zum Lernen, die nicht nur zu einer Verbesserung der allgemeinen Sprachkom-
petenz fihren. Obwohl Sprachaufenthalte in dieser Form in der Sekundarstufe | nicht durch-
gefuhrt werden, gibt es dennoch Mdglichkeiten, einen Austausch mit Klassen aus dem fremd-
sprachigen Ausland zu gestalten. Beispielsweise in Form eines Briefaustauschs oder der
Durchfiihrung eines Klassenlagers in der Westschweiz. Auch dadurch erleben die Schiilerin-
nen und Schiiler die Zielsprache im natirlichen Kontext und lernen nebenbei einige Kernmerk-
male einer fremden Kultur kennen. Auf diese Weise kénnen Schilerinnen und Schiiler an die
Situation des Sprachaufenthalts herangefiihrt werden. Zudem kann ihnen durch die Lehrper-
son nahegelegt werden, bei Gelegenheit nach der Lehre oder nach Abschluss einer weiterfuih-

renden Schule einen Sprachaufenthalt zu absolvieren.
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Anhang

A) Umfrage vor dem Sprachaufenthalt

Wirksamkeit von Sprachaufenthalten

Liebe Schiilerin
Lieber Schiler

Was ist dir wichtig am Sprachaufenthalt, den du in den nachsten Wochen absolvierst? Genau diese Frage méchte ich in
meiner Masterarbeit beantworten. Dabei bin ich auf deine Hilfe angewiesen: Darf ich Dich bitten, die folgenden Fragen

zu beantworten? Deine Antworten werden selbstverstandlich vertraulich behandelt.

Das Ausfillen der Umfrage dauert nur wenige Minuten. Bitte nimm dir dennoch einen Moment Zeit, um tber die
Fragen nachzudenken und beantworte sie in Ruhe.

Herzlichen Dank fiir deine Mithilfe!

* Erforderlich

1. Wie ist dein Vorname? * [1}

Ihre Antwort eingeben

2. Wie ist dein Nachname? * [}

Ihre Antwort eingeben

3. Welche Klasse besuchst du? * [1}

O 3w
O 3s
O 3
(O 3bisw
O 36Mm
O 3w
4. In welcher Sprache absolvierst du deinen Sprachaufenthalt? * [T}
O Englisch
O Franzosisch

O Italienisch

O Spanisch
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5. Welche Sprachaufenthaltsform hast du gewahlt? * [T}

Q Ich gehe in eine Schule.

O Ich absolviere ein Praktikum.

6. Verbringst du deinen Sprachaufenthalt allein oder mit deinen Kolleginnen und Kollegen? *

O allein

O mit anderen aus der Klasse

7. Wo lebst du wahrend deines Aufenthalts? * [T}

Q Gastfamilie

O Unterkunft mit meinen Kolleginnen und Kollegen

O Unterkunft allein

8. Wie ist deine personliche Einstellung zum anstehenden Sprachaufenthalt? * [T}

O (eher) positiv

O (eher) negativ

9. Wie wirdest du deine persénliche Einstellung begriinden? * [1}

Ihre Antwort eingeben

10. Gibt es etwas, das dir im Hinblick auf den Sprachaufenthalt Sorgen bereitet oder gar Angst
macht? * [}

Ihre Antwort eingeben
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11. Worauf freust du dich besonders? * [T}

Ihre Antwort eingeben

12. Das ist mir wichtig am Sprachaufenthalt: * [T}

D eine fremde Gegend kennenlernen

[:] Spass haben

D mit Kolleginnen und Kollegen zusammen sein

D anderes

D eine fremde Kultur besser kennenlernen

D meine Sprachkenntnisse wesentlich verbessern

B) Umfrage nach dem Sprachaufenthalt

Rackblick Sprachaufenthalt

Liebe Schiilerin
Lieber Schiiler

Was fiir Erfahrungen hast du wahrend des kiirzlich absolvierten Sprachaufenthalts gemacht? Genau diese Frage méchte

ich in meiner Masterarbeit beantworten. Dabei bin ich auf deine Hilfe angewiesen: Darf ich Dich bitten, die folgenden
Fragen zu beantworten? Deine Antworten werden selbstversténdlich vertraulich behandelt.

Das Ausfillen der Umfrage dauert nur wenige Minuten. Bitte nimm dir dennoch einen Moment Zeit, um dber die
Fragen nachzudenken und beantworte sie in Ruhe.

Herzlichen Dank fiir deine Mithilfe!

* Erforderlich

1. Was ist dein erster Gedanke, wenn du an deinen Sprachaufenthalt zurtickdenkst? * [T}

Ihre Antwort eingeben
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2. Wie ist dein Name und Vorname? * [1}

Ihre Antwort eingeben

3. Welche Klasse besuchst du? * [T}

O aw
O 3
O
O 3bisw
O 36M
O 3w

4. Wie ist deine personliche Einstellung zum Sprachaufenthalt - jetzt, wo du ihn absolviert hast? *
0

O (eher) negativ

O (eher) positiv

5. Wie wiirdest du deine personliche Einstellung begriinden? * [T}

Ihre Antwort eingeben

6. Haben sich deine Angste und Sorgen bewahrheitet? Wenn ja, welche? * [T}

Ihre Antwort eingeben

7. Was fur Chancen erkennst du in einem solchen Sprachaufenthalt, wie du ihn machen musstest? *
A

Ihre Antwort eingeben
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8. Denkst du, dass du deine Sprachkenntnisse durch diesen Sprachaufenthalt verbessern konntest? *
0

O Ja, ich habe grosse Fortschritte gemacht.
O Ja, in gewissen Bereichen habe ich Fortschritte gemacht.
O Ja, aber ich habe nur sehr wenige Fortschritte gemacht.

O Nein, ich habe keine Fortschritte gemacht.

9. Wie oft am Tag hast du in der Fremdsprache gesprochen? *

() immer

() oft

() gelegentlich
() selten

() nie

<€)

10. Was ist dir riickblickend wichtig an einem Sprachaufenthalt? * [T}

D meine Sprachkenntnisse wesentlich verbessern
[:] eine fremde Gegend kennenlernen

D mit Kolleginnen und Kollegen zusammen sein
D eine fremde Kultur kennenlernen

D Spass haben

D anderes

11. Wusstest du vor dem Sprachaufenthalt bereits etwas tber die Kultur des Ziellandes? * [T}

O Ja, ich wusste schon im Voraus etwas dartiber.
O Ja, ich habe mich aufgrund des Aufenthalts dartiber informiert.

O Nein, ich bin ohne Vorwissen dorthin gereist.
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12. Wie sehr hat dir der Aufenthalt dabei geholfen das Land und dessen Kultur besser
kennenzulernen? * 1}

() nicht

() wenig

(O mittelmassig
() ziemlich
() sehr

13. Das ist mir besonders an der Kultur aufgefallen: * [1}

Ihre Antwort eingeben

14. Hast du in einer Gastfamilie gelebt? * [T}

O Ja
O Nein

15. Diese Gewohnheiten haben mich an meiner Gastfamilie Gberrascht: * [T}

Ihre Antwort eingeben

16. Denkst du, der Aufenthalt in einer Gastfamilie war fir dich gewinnbringend? * [T}

O ganz sicher

O ziemlich wahrscheinlich

() vielleicht

O eher weniger

O keinesfalls
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17. Welche Aktivitaten hast du regelmaéssig mit deiner Gastfamilie unternommen? * [T}

D gemeinsam gegessen

[:] sich Uber den Tag oder anderes unterhalten
D zuhause etwas mit ihnen unternommen
D ausserhalb von zuhause etwas mit ihnen unternommen
D andere Aktivitaten
L

nichts

18. Was wiirdest du bei einem nachsten Sprachaufenthalt genauso machen? * [T}

Ihre Antwort eingeben

19. Was wirdest du bei einem nachsten Sprachaufenthalt anders machen? * [T}

Ihre Antwort eingeben

20. Welche Tipps wiirdest du jemandem geben, der kurz vor seinem/ihrem ersten Sprachaufenthalt
steht? * [0}

Ihre Antwort eingeben

21. Wie soll der dreiwéchige Sprachaufenthalt deiner Meinung nach gehandhabt werden? * [T}

O Der Sprachaufenthalt soll weiterhin obligatorisch bleiben.

O Der Sprachaufenthalt sollte freiwillig sein.

Sie kénnen eine Kopie lhrer Antwort nach dem Absenden drucken
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C) Hintergrundinformationen zum Sprachtest

Sprachtest
Kennen Sie lhr Sprachniveau?

Sie benoétigen eine neutrale Einschatzung Ihrer Sprachkenntnisse? Machen Sie jetzt den Computer-adaptiven
Sprachtest (CAT) der Klubschule Migros. So erfahren Sie, welcher Sprachkurs am besten fur Sie geeignet ist.

Diese Spracheinstufung ist kostenlos und geht schnell: Bereits in 20 bis 30 Minuten finden Sie |hr Niveau heraus.
Der Clou: Der Test passt sich lhren Kenntnissen an. Ist die erste Frage zu schwierig, wird die n&chste leichter und
umgekehrt.

Das Ergebnis erhalten Sie schliesslich per E-Mail. Mit der Auswertung erfahren Sie, in welchem der sechs
Sprachniveaus lhre Fremdsprachenkenntnisse liegen. Neugierig? Machen Sie jetzt eine Spracheinstufung in
« Englisch

» Franzoésisch

« |talienisch

* Spanisch

« Deutsch

CAT - Computer-adaptiver Test

Mit den Computer-adaptiven Sprachtests der Klubschule Migros passt sich die Schwierigkeit Ihren Antworten an.
Konnten Sie die erste Frage nicht korrekt beantworten, wird Ihnen als nachstes eine einfachere zugestellt. Oder
waren die erste Fragen etwa zu leicht? Aufgepasst, die Herausforderung wird zunehmen.

Die Einstufung kann durch das Computer-adaptive Verfahren in 20 — 30 Minuten vorgenommen werden.

Wir verraten es Ihnen: In 20 bis 30 Minuten testen wir auf verschiedene Arten [hr Wissen. So mussen Sie
beispielsweise in den Liickentexten fehlende Worter einfligen. Bringen Sie ausserdem vorhandene Vokabeln per
Drag & Drop in die richtige Reihenfolge und bilden Sie damit einen vollstandigen Satz. Bei Multiple-Choice-Fragen
wihlen Sie den jeweils passenden Ausdruck. Mit diesen Ubungsarten kénnen wir Inr Leseverstandnis und Ihr
Horverstandnis einschatzen. Wie es um lhr Vokabular bestellt ist, finden wir zum Beispiel durch
Zuordnungsfragen heraus: Ziehen Sie dazu mit Ihrer Maus die einzelnen Wérter zu den passenden Oberbegriffen.
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