i)z Ciak, si gira! Racconta con un video la tua esperienza di stage all’estero

durante o dopo la formazione.

Chi meglio di un giovane professionista come TE pu6 raccontarci com’é realmente vivere un’esperienza
all’estero e quali sono le aspettative che la caratterizzano? Chi, meglio di te, che hai vissuto
guest’avventura in prima persona? Ecco perché abbiamo lanciato un concorso video.

Il concorso € aperto a tutti i giovani professionisti che partecipano a un progetto di mobilita finanziato
da Movetia. Non importa se stai per partire e vuoi raccontarci le tue aspettative, se sei gia all’estero e
giri un video sul posto o se sei rientrato in Svizzera e vuoi raccontarci le tue esperienze di stage. Hai
carta bianca: scegli tu come realizzare la tua idea e con chi, sorprendici!

Il 22 ottobre 2019 una giuria composta da collaboratori di Movetia selezionera tre video. | tre
cortometraggi premiati saranno poi proiettati in anteprima il 13 novembre 2019 in occasione
dell’evento annuale cui parteciperanno circa un centinaio di attori della formazione professionale.
[ vincitori saranno contattati all’inizio di novembre per 'assegnazione dei premi.

Affinché tu possa continuare ad immortalare i tuoi highlights e/o renderli visibili, ti offriamo i seguenti
premi, se sei tra i primi tre e a seconda che tu finisca primo, secondo o terzo.

1. GoPro — scopriil mondo e catturalo con creativita
2. Mini Smartphone beamer — condividi le tue esperienze sul grande schermo
3. Treppiedi portatile per smartphone — per riprese video senza oscillazioni

Inviandoci il tuo video, accetti che venga proiettato durante gli eventi di Movetia e pubblicato sul nostro
sito web e sui social media (Youtube, Facebook, Twitter, Instagram, LinkedIn). Assicurati che tutte le
persone riprese nel video siano d’accordo su questo punto. Ricordati che il tuo consenso &€ sempre
valido, a meno che tu non lo ritiri. Da quel momento, il tuo video sara cancellato da Youtube e non potra
piu essere usato per post futuri. Tuttavia, i contributi gia forniti non verranno rimossi.

Quando: ilvideo deve essere inviato entro il 3 ottobre 2019
A chi:
Come: tramite



Movetia € l’agenzia nazionale per la promozione degli scambi e della mobilita e sostiene i giovani
professionisti durante o dopo la formazione con sovvenzioni per uno stage professionale all’estero.
Anche il tuo stage professionale all’estero viene sovvenzionato con fondi federali tramite Movetia.

Quali criteri devo rispettare?

Durata: max. 2 minuti

Materiale: riprese con orientamento orizzontale

Creativita: non ci sono limiti (ballare, cantare, musica ecc.), sii creativo!

Audio: il parlato deve essere comprensibile, evitare rumori di fondo forti (vento, treno ecc.)

E peril contenuto?

Lingua: svizzero-tedesco o tedesco, francese, italiano, inglese

Ambiti: presentare le persone citate con cognome, ambito del tirocinio (denominazione della
professione) e organizzatore (scuola, associazione ecc.), che cura ’attuazione dello
stage professionale all’estero con o senza corso di lingua

Domande: rispondi a queste tre domande:
Video girato prima dello scambio Video girato durante/dopo lo scambio
dove stai andando e cosa ti aspetti dal cosa hai imparato partecipando al
paese ospitante e dal tuo soggiorno? soggiorno? (a livello professionale, linguistico,
personale, culturale)
re: cosa vorresti imparare durante il tuo quali sono secondo te gli eventi piu
soggiorno? (a livello professionale, linguistico, significativi vissuti durante il soggiorno?

personale, culturale)

cosa pensi ti portera in futuro questo cosa pensi ti portera in futuro questo
soggiorno? soggiorno?

Cosa interessa alla giuria?

| video vengono giudicati secondo questi criteri:
Contenuto & creativita risponde alle domande? Il video & creativo e fantasioso?
Audio e video qualita del filmato

Come procedere?

Sviluppa le tue idee per il video tenendo conto delle indicazioni
Divertiti a girare il video
Completa il video e verifica di aver rispettato le disposizioni
Salva il video in formato mp4 e prepara la tua mail d’invio. Non dimenticarti di indicare
i tuoi dati (nome e cognome, indirizzo, e-mail, telefono)
5.  Mandailvideo entro il termine indicato alla persona di contatto da cui hai ricevuto il
bando di concorso e a Movetia ( )

. Aspetta la decisione della giuria. | vincitori saranno contattati a novembre.

7. Dopolaprimadel 13 novembre, Movetia comincera a usare i video.

Pod=

Ho vinto! E ora?

Oscar feeling: ti piacerebbe partecipare via Skype al nostro evento annuale del 13 novembre 2019 per
rispondere ad alcune domande sul video, sulle tue esperienze e sul progetto di mobilita? Saremmo
felici di poter avere questo scambio con te e percid, dopo la premiazione, chiederemo la tua
disponibilita a partecipare alla diretta video.
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