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Werft den  .Sucht den passenden 
Ort oder das Objekt, das 
euch am nächsten ist. Ihr müsst es   und in euerLogbuch eintragen.

UM EUCH HERUM

  

Das
Logbuch

ROUTE
Findet eine neue Route, 

um zu gehen.
Notiert Ding/e, 
das/die von eurer 
üblichen Route 
abweichen, in 

eurem Logbuch.

NEUE 
GEWOHNHEITEN

Wählt zusammen mit 
eine eurer üblichen 
Gewohnheiten.

Ändert diese für eine 
ganze Woche.

Was hat sich dadurch in 

eurem täglichen Leben 
verändert?

DIE LÄNGSTE 

DISTANZ

Geht nach draussen.

Ihr habt 

Minute/n Zeit, um 

die grösstmögliche 

Entfernung 

zurückzulegen.

Achtung: Ihr dürft gehen, 

aber nicht rennen!

Was ist euer Rekord?

MIKROABENTEUER-

GENERATOR
DER

Der Mikroabenteuer-Generator ermöglicht es euch, 
Herausforderungen zu meistern, euer Selbstvertrau-
en zu stärken und euere Umgebung mit neuen Augen 
(wieder) zu entdecken. Mit 112 Karten und mehr als 
130 Variablen gehen euch die Ideen nie aus!

Bildet euer Team: allein, mit 
der Familie oder mit Freunden.

Zieht eine Mikroabenteuer-
Karte.

Werft die Würfel oder zieht die 
entsprechenden Variabel-
Karten.

Los geht’s!

Vergesst nicht, euer Logbuch 
auszufüllen, während ihr 
unterwegs seid.

❶

❷

❸

❹

❺

SPIELANLEITUNG
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SPIELANLEITUNG

Der Mikroabenteuer-Generator begleitet dich dabei, Heraus-
forderungen zu meistern, dein Selbstvertrauen zu stärken und 
deine Umgebung mit neuen Augen (wieder) zu entdecken. Damit 
bist Du bestens vorbereitet für die grossen Abenteuer, zum 
Beispiel für ein zukünftiges Austausch- oder Mobilitätsprojekt.
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Bilde dein Team: allein, 
mit der Familie oder mit 
Klassenkamerad/innen.

Ziehe eine Mikroabenteuer-
 Karte.

Würfle oder ziehe die  
entsprechenden Varianten-
 Karten.

Los geht’s!

Vergiss nicht, dein Logbuch 
auszufüllen, während du 
unterwegs bist.

❶

❷

❸

❹

❺

NEUE 

GEWOHNHEITEN

Finde mit  eine  eine 

gemeinsame Gewohnheit.

Ändert diese für eine 

ganze Woche.

Was hat sich dadurch in 

eurem täglichen Leben 

verändert?

Beschreibe es

im Logbuch.

ROUTE

Finde eine neue Route, 

um  zu gehen.

Notiert  Dinge,  Dinge, 

die von deiner üblichen 

Route abweichen, in 

deinem Logbuch.

ROUTE

Finde eine neue Route, 

um  zu gehen.

Notiere  Dinge, 

die von deiner üblichen 

Route abweichen, in 

deinem Logbuch.

LÄNGSTE
DISTANZ

Geh nach draussen.
Du hast

 Minuten Zeit, gehend die grösstmögliche Entfernung 
zurückzulegen.

Achtung: Du darfst nicht rennen!
Mache es 3 Mal undhalte deinen Rekordim Logbuch fest.



Mit dem Mikroabenteuer-Generator erleben 
die Spielerinnen und Spieler Situationen und 
Herausforderungen, die häufi g bei einem 
Austausch auftreten. Das Spiel motiviert, die 
Welt zu entdecken, neugierig zu sein und sich 
für Austausch zu interessieren. Dabei bauen 
die Abenteurerinnen und Abenteurer wichtige 
fächerübergreifende Kompetenzen auf wie 
kreatives Denken, Kommunikation, Lernstrategien, 
Reflexionsfähigkeit und Zusammenarbeit. Wichtige 
Kompetenzen - die während eines Austauschs 
weiter gestärkt werden.

Ein pädagogischer Leitfaden für Lehrpersonen 
ergänzt das Spiel: Er erläutert seinen 
pädagogischen Mehrwert und zeigt 
Möglichkeiten für den Einsatz im Unterricht auf. 
So wird das Spiel zu einem attraktiven Instrument 
zur Förderung der in den Lehrplänen festgelegten 
fächerübergreifenden Kompetenzen und zur 
Vorbereitung eines Austauschs.

Ein Logbuch begleitet die jungen 
Abenteurerinnen und Abenteurer. Es kann 
individuell gestaltet werden und dokumentiert 
die Aktivitäten und die eingesetzten 
fächerübergreifenden Kompetenzen – für die 
Spielerinnen und Spieler, aber auch für 
die Lehrpersonen.

Der Mikroabenteuer-Generator ist ein Projekt,
das von der nationalen Agentur Movetia zur
Förderung des Austauschs und der Mobilität
initiiert und in Zusammenarbeit mit dem Verlag
Helvetiq und der Pädagogischen Hochschule
Wallis entwickelt wurde mit einem fi nanziellen 
Unterstützung von der Mercator Stiftung.

Mehr Informationen und den pädagogischen 
Leitfaden fi nden Sie auf unserer Website:
www.movetia.ch/mikroabenteuer

Das Spiel ist für 39 CHF im Helvetiq-Webshop 
(helvetiq.com) oder im Einzelhandel erhältlich.



Lust auf ein Mikroabenteuer?
Gewinnen Sie ein Spiel!

ZOOM

Fotografi eren Sie       Objekte 
als Nahaufnahme. 

Zeigen Sie die Fotos einer 
Kollegin oder einem Kollegen 

und lassen Sie sie/ihn erraten, 
was Sie fotografi ert haben.

Schicken Sie Ihr liebstes 
Foto mit einem kurzen Text 
an news@movetia.ch oder 

publizieren Sie es auf Facebook 
(@movetia markieren) – die 

ersten 20 Einsendungen 
erhalten ein Spiel gratis!

Fotografi eren Sie       Objekte 


