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Lista di controllo

Scambio durante le vacanze
Per non dimenticare nulla!

Non mettere troppe cose in valigia, potrai sicuramente usare la lavatrice della famiglia che ti
ospitera.

Scegli vestiti adatti alla stagione. Chiedi al/alla tuo/a compagno/a di scambio se devi portare
qualcosa di particolare (tenuta da sport, attrezzatura da sci, bicicletta...).

Cose indispensabili:

5 Carta d’identita (o passaporto)
{ Tessera della cassa malati

=X Natel e caricatore

X Denaro per piccole spese

{ Musica e/o lettura

=X Materiale per scrivere

¢ Indirizzi se prevedi di scrivere cartoline

=X Medicinali che ti servono

Cosa portare se fai uno scambio durante le vacanze:

X Un regalo per la famiglia ospitante e il tuo compagno o la tua compagna di scambio
=X Alcune foto di famiglia

XX Scarica un applicazione di traduzione per facilitare la comunicazione

Bon voyage ! Gute Reise ! Buon viaggio !
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