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Scharfe dein Profil mit einem
Berufspraktikum im Ausland!

Entwickle persdnliche Fahigkeiten

Ein Auslandsaufenthalt ist ein mutiger Schritt. Dabei lernst du dich
selber besser kennen und gewinnst Selbstvertrauen. Du iberdenkst
Vorurteile und erweiterst deinen Horizont. Du triffst auf Unbekanntes
und findest neue Wege, um Probleme zu lésen. Diese Softskills sind
in der Arbeitswelt unverzichtbar.

Sammle internationale Berufserfahrung

Ein Auslandsaufenthalt erlaubt Einblicke. Die Arbeitswelt, in die
du eintauchst, zeigt dir neue Prozesse auf. Du kommst dabei

in Kontakt mit neuen Techniken, anderen Bildungssystemen und
fremden Arbeitskulturen. Fir deine berufliche Karriere sind
solche Erfahrungen bedeutend.

Lerne Fremdsprachen

Im Ausland leben heisst, eine Fremdsprache zu lernen. Bei der
Arbeit, in der Schule, in der Gastfamilie oder wahrend der Freizeit
tauchst du ein in die vor Ort gesprochene Sprache und lernst,
damit zu kommunizieren. Dies ergénzt nicht nur deinen Lebenslauf,
sondern macht aus dir eine begehrte Arbeitskraft.

e movetia.ch/swissskills
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Austausch und Mobilitat wahrend
der Aus- und Weiterbildung

Ferienaustausch fiir
11-18-jahrige

Verbringe deine Ferien gemeinsam
mit einer gleichaltrigen Person
aus einer anderen Sprachregion
der Schweiz, abwechselnd
zu zweit in der einen und der
anderen Familie.

Auslandsaufenthalt
wahrend der Lehre

Lerne bereits wahrend der Lehre
andere Arbeits- und Lebensweisen
kennen:Von einem kurzen Praktikum
bis zu einem Auslandsjahr,
je nach Ausbildung und
Lehrbetrieb.

Praktikum nach
der Lehre

Sammle erste Berufs-
erfahrungen und erweitere deine
Sprachkenntnisse und
Softskills in einem Auslands-
praktikum.

Studieren im Ausland

Willst du nach der Lehre
studieren? Plane wéhrend des
Studiums ein Praktikum
oder ein Auslandssemester
an einer europaischen
Hochschule ein.

@@ Informationen zu allen Méglichkeiten
auf movetia.ch/swissskills



